Pedagogicka psychologie/Utvareni osobnosti

Vlivy utvarejici osobnost

Na vyvoj osobnosti plsobi spoleéné:

Vnitini biologické podminky

Vlivy prostredi
Uceni a vlastni ¢innost ¢lovéka

Vnitini biologické podminky

Vrozené predpoklady = dispozice - dité si je nese na svét jako dédictvi po predcich. Dédi¢na
informace je zakédovana v genech, které obsahuji DNA.

Vlivy pusobici na vyvoj plodu - v priibéhu gestace (t&€hotenstvi) se uplatni onemocnéni matky, nespravna
vyziva, alkohol, koureni matky, stresové situace, uzivani Iék{, Graz matky i plodu apod.

Vlivy ptisobici v dobé& porodu - perinatdlni vlivy - protrahovany porod, asfyxie plodu (duseni) + nedostatek
kysliku, zdvazné onemocnéni ditéte.

Vlivy prostredi

Prirodni, klimatické podminky, ve kterych ¢lovék Zije.

Kvalita zivotniho prostredi.

Zmény Zivotniho prostredi, zplisobené ¢innosti ¢lovéka - rozvoj prdmyslu, techniky, ozénova dira.
Socidlni prostredi, kde jedinec vyrlstd, zaméstnanost rodi¢d, rozvod, dmrti v rodiné, vliv vrstevnik{ -
rapefi, sprayefi.

Mobilni telefony, znackova mdda uznavana ve skupiné apod.

Kulturni a informacdni instituce - divadla, kina, diskotéky.

SpoleCenské zmény v Sirsi spolecnosti - politickd situace, valka, pfirodni katastrofa, ekonomika statu.

Uceni a c¢innosti clovéka

Utvéareni osobnosti urcuje do zna¢né miry uleni, hra, pracovni ¢innosti.

Je to v SirSim smyslu opak zdédéného, vrozeného, instinktivniho.

Uceni je utvareni psychiky a osobnosti v priibéhu vyvoje jedince, i celého Zivota.

Vyznam uceni

Ziskavani védomosti, dovednosti, navykd.

Upevnéni zajma, zmény zajmda.

Zmény schopnosti jedince (nékdy jsou patrné po delSi dobé).
Utvareni rys( osobnosti, povahovych vlastnosti.

Formuje vili - prekonavani prekazek.

Ovliviuje traveni volného ¢asu.

Druhy uceni

Uceni, prace, hra = zakladni ¢innosti ¢lovéka.
Primé - intencionalni, zamérné = uceni zaka ve Skole, edukace pacienta.
NepiFimé - funkcionalni, neiimysiné = uceni hrou, ziskavani zkusenosti v kontaktu druhymi lidmi.

Socialni uceni

Podminovani
= Podstata - utvareni do¢asnych nervovych spojt.
= Klasické - pavlovské - zvysend sekrece slin u experimentd se psy.
= Instrumentalni (Skinner) - operacni podminovani - pokusy s hladovymi zvirfaty - Potrava = odmena!!.
= Americky psycholog B. F. Skinner (1904-1990), vénoval se vice jak 50 let experimentdlnimu vyzkumu
uceni.
= Uceni probiha ve trech stadiich:
= Podnét - situace (S) - ucici je ji vystaven.
= Chovani - (B) - to vyvolava situace.
= Zpevnéni (R) - nasleduje po chovani - je kladné R+ = odména nebo je nepriznivé - R- = je to vlastné
trest, i kdyZz nedmysliny. M& odbourat nezadouci formy chovani.
= Vyznam pfi osvojovani prvnich slov - odména ditéte - Usmév, pohlazeni.



Hra

Percepcné-motorické uceni
= Osvojeni navyk(, dovednosti, napr. psani.
= Stereotyp - nutné opakovani ¢innosti - ziskavani vétsi jistoty pri vykonu, snizuje se pocet chyb, pocity
strachu z chyb, ¢innost se zrychluje ¢astym opakovanim.
= Nutna pochvala - posilovani v ¢innosti.

Verbalni uceni

= Nejrozsirenéjsi druh uceni u ¢lovéka - pamétové uceni.
Uceni souvislych textl - basnicky, texty.
Strfedovéka vychova - pamétové uceni latinskych textd.
Tento zplsob uceni je diskutovan!!!

Pojmové (myslenkové) uceni
= Osvojovani odpovédi, reakce na podnéty - predméty, déje.
= Vyuzivd myslenkovou analyzu, porozuméni.
= Zahrnuje napf. vyhledavani spravného pojmu, tridéni karet dle obrazk{ (pexeso), stanoveni nadrazeného,
podrazeného pojmu.
Uceni FeSit problémy
= Nejslozitéjsi druh uceni.
= Samostatné odhalovani vztahl mezi predméty, pojmy.
= Pr. feseni mechanickych hadanek - tj. sklddani soucastek, tvorba slov a vét z pismen - hry pro déti
(puzzle).
Jedinec musi feSit urcitou strategii - algoritmus.

Vyznam hry

Mé zjevné zavazné dlsledky pro vsechny oblasti dusevniho Zivota ditéte.
Z hlediska ditéte je uc¢elem hry radost, ne zjistit, jak co funguje, vyzkouset si role dospélych, néco se naucit -
to je nepodstatné.

Détstvi neni pouhd pfiprava na dospélost.

Hry pomahaji rozvijet manipulativni dovednosti (vyuzivat prsty).

Ovliviuji a rozviji pfedstavivost = schopnost vyvoldvat v mysli situace, objekty, déje, které nejsou v daném
case fyzicky pritomny.

NarUstajici slozitost hry svéd¢i o rozvoji kognitivnich dovednosti, uzivani jazyka.

Stadia hry

Osamocena hra - kojenci - nepritomnost jinych déti.
Paralelni hra - déti si hraji vedle sebe (3 roky).
Socialni hra - spolecna hra (4 roky, 5 let).

Typy hry

Vice ¢lenéni

Senzomotoricka - 1. rok - zkoumani predmétd, manipulace s nimi, vyuzivani smysl{, pohyb@ - strkani
predmétl do Ust, tfeseni, hdzeni (z kocarku).

Prvni predstirava hra - pocatek 2. roku - dité uziva predméty k jejich Uclelu, ale v predstiravé formé - 1Zi¢ku
pro panenku uziva k vlastnimu krmeni.

Reorientace k objektlim - 15.-21. mésicl - dité se nezaméruje uz na sebe, ale na dalsi objekty nebo ke hracce
(Izickou pro panenky krmi panenku nebo matku).

Nahrazkova predstirava hra - 2-3 roky - predméty predstavuji néco jiného - kostka auto, lahev je lod.
Sociodramaticka hra - 5 let - vstoupeni do roli - hra na doktorku, na maminku...

Uvédomeéni roli - 6 let - ukladaji role druhym, planuji védomeé hrové cinnosti.

Hra s pravidly - od 7, 8 let - nahrazuji predstiravé hry hrami s pravidly.

Problematika kooperace a kompetice pfi hrach - napfr. sport. Problematika stupné strukturovani her mladsich déti -
tj. rozsah, ve kterém jsou détem nabizeny predem stanovené zplsoby, jak si pfi hfe pocinat.

Co ovliviuje uceni

1. Afektivni cinitelé - vztahuji se na city

uzkost - zalezi na mire Gzkosti, mirny stupen mdze byt ku prospéchu jedinci, vysoka mira tlumi uceni;
strach ze zkouseni, z posméchu, devalvace ze strany ulitele, nadmérna oc¢ekavani rodicd,...;

sebepojeti, sebehodnoceni, sebevédomi - déti s vysokym sebevédomim stale poddavaji vyssi vykony, nez
déti se stejnymi schopnostmi, ale nizkym sebevédomim. Také si voli vyssi cile, maji mensi potfebu chvéleni
dospélymi, méné byvaji odrazovany nelspéchem, realisti¢téji hodnoti své schopnosti;

extroverze - introverze:

Extroverti dadvaji prednost nestrukturovanym situacim uceni, introverti strukturovanym formam.
Introverze mlze byt dost prospésna, je-li spojena s vysokou Urovni inteligence.



= 2. Motivace
Predstavuje souhrn vnitfnich i vnéjsich faktoru, které:

vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani;

zaméruji jednani a prozivani urcitym smérem;

ridi jeho prdbéh, zplsob dosahovani vysledkd;

ovliviuji zplsob reagovani jedince na své jednani a prozivani, vztahy k ostatnim lidem a ke svétu.

Motivace zaku pfi vyuce
Lze ji charakterizovat jako vysledek procesu motivovani, na némz se podili zak, ucitel, rodice,
spoluzaci.

Ucitel ovliviuje motivaci témito zplsoby:

vytvareni adekvatniho obrazu déti,

ucitelovo ocekavani vici zaklm - tzv. ,,PYGMALION EFEKT” x ,,GOLEM EFEKT",
probouzeni vzdélavacich potreb - vhodné metody vyuky,

socialni klima ve tridé,

vyuziti odmén a trestd ve vyuce,

eliminace nudy,

prevence strachu ze skolni dochdzky.

Intrinsickd motivace - vychazi z jedince samotného.
Prirozeny pud zvidavosti, individudlni zalezitost, u kazdého je motivace jind, vede k jinym cilim.
Extrinsicka motivace - vychazi z okoli.

| kdyz ucitel motivuje sebevic, budou situace, kdy intrinsickd motivace bude nulova. Proto je nutnd
extrinsickd motivace - zndmkovani, vysvédceni, sdéleni rodi¢lim, testy, pochvala, exkurze, soutéze,
brzké ozndmkovani testd.

= 3. Vék, pohlavi.
= 4, Pamét
Priklady faktoru, které ovliviiuji pamét:

Opakovani pri vyuce, spravné tempo vykladu, trvani pozornosti (10-15 min. u desetiletych déti), logické clenéni
uciva, ptat se, ¢emu nerozumi - matematika. Vyznam miva praktické pouzivani nauc¢eného - aplikace injekci.
Vizudlni zndzornéni - video, prezentace, folie, barevna Uprava, velikost pisma.

= 5. Studijni navyky:
= realistické pracovni cile,
odmény,
dochvilnost,
uceni v celku a po ¢éastech,
usporadani latky,
vizudlni, auditivni pamét,
opakovani - v duchu, nahlas, nahravani na pfenosné medium,
vypisky, prace s ucebnici,
doba studia - ranni ptace, no¢ni sova.
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