Pes planovalgus

Pes planovalgus (détskd podéiné plochd noha, ném. Plattfuls, angl. flat foot) je deformita nohy v obdobi riistu.
Dochézi zde vlivem laxicity vaz( k oplosténi medialni ¢asti podéiné klenby nohy a ke zvysené valgozité patni kosti.
Jde o nejcastéjsi ortopedickou diagndzu.

Etiologie

Presna prFi¢ina neni znama. PostiZzeni se vétsinou dédi familidrné. Chabost vazl je ¢asto souéasti réiznych
generalizovanych syndromd. Jako priklad si mGzeme uvést m. Down, Ehlers-Danlos(v syndrom, MarfanQv syndrom.
Dalsimi pri¢inami chabosti vazd mdze byt svalové slabost, pritomnost os tibiale externum svalové slabost,
pritomnost os tibiale externum nebo také poruseni perifernich nervi. Mze se také vyskytnout u poliomyelitidy, u
DMO nebo pfi juvenilni revmatoidni (idiopathické) arthritidé.

K chabosti vaz( znaéné prispiva i obezita, celkovd onemocnéni, noseni nevhodné obuvi ¢i malnutrice.

Klinické projevy

= Dochdazi zde k abnormélnimu snizeni podélné klenby nozni az k
Uplnému vymizeni.

= Postaveni paty je valgdzni. Talus je v plantarnim i medidlnim poklesu.
Objevuje se i abdukce predonozi.

= Osa hlezenniho kloubu je ve vnitfni rotaci. Dochazi k supinaci a
pronaci 1. paprsku.

= Medidlni klenba se stava zretelnou ve 2. roce Zivota.

= Flexibilni plocha noha je vétSinou asymptomatickd (kosmeticky
problém), obtize se dostavuji az u starSich a ¢asto k tomu i obéznich
déti. Tyto obtize se mohou projevit Unavnosti, bolesti medidlni srany
nohy pfi delsim stani, popripadé maji bolesti lytek.

= Pata je béhem zatiZeni v excesivni everzi. Predonozi byva v abdukci,
proto se hlavice talu a os naviculare dotknou podlozky.

= Medialni sloupec chodidla (tj. talus, os naviculare, ossa cuneiformia, metatarzy) se zda byt delsi nez sloupec
laterdlni.

= Téznice se posouva medialné. Medialni okraj chodidla je pretizen;

= Casto se objevi po¢ate¢ni kompenzaci chlize Spi¢kami dovnitr.

= Objevuje se i myostaticka kontraktura m. triceps surae.

Plochd noha

Funkcni vysetreni

V hlezennim i subtaldrnim kloubu je pohyb normalni, pfi stoji na Spi¢kach se klenba koriguje a pata prechazi z
valgozity do lehké varozity. Dochdzi zde k omezeni pohybu, oslabeni nebo chybéjicimu vyklenuti ve stoji na
Spic¢kdch. Hodnoceni ploché nohy se provadi pomoci plantogramem nebo podoskopem. Je vSak vzdy nutné
odlisit talus verticalis.

Plochou nohu délime dle nalezu na nékolik stupnd:

1. stupen - Oplosténi klenby je pouze pfi zatiZzeni, pfi odleh¢eni se klenba vyrovndva. Vysetreni je pomoci
plantogram, kde se projevi odélna klenba je oplostéld, ale je stale patrna.

2. stupen - Oplosténi klenby je i v pripadé, Ze je noha odlehcend. Pasivné mlzeme nohu prevést do
normalniho tvaru. Pri vySetrfovani plantogramem podélna klenba zcela chybi.

3. stupen - Zde je medialni okraj nohy konvexni. Nozni klenbu nem{zZeme pasivné korigovat. Na plantogramu
uvidime, Ze hlavice talu prominuje plantarné a medialné.

Rentgenovy obraz

Na bo¢ném snimku u normalni zatizené nohy lezi osy talu, kosti lodkovité, kosti klinové a I. metatarzu v prvni linii. S
poklesem klenby nozni se tato linie rzné lomi. Uhel mezi kosti patni a horizontalou je u normaini nohy kolem 25 °,
u ploché nohy se snizuje.

Ve 4
Léecba
Dilezitd je prevence - nepovzbuzujeme déti k pred¢asnému vstavani a chlzi (dokud svalstvo nezesili tak, Ze to
provedou sami), nepretézujeme déti stanim a chizi do Gnavy. Pri vybéru obuvi musi byt Spi¢ka Sirokd. Nesmi tisnit

a branit pohybu prstl v boté. Mezi prevenci patfi i korekce nadvéahy.

Konzervativni lécba

Konzervativni |é¢ba se zahajuje pfi flexibilni ploché noze. Nazory na postup l1é¢by mohou byt vSak nejednotné.
Znacny pocet nohou se ¢asto upravi spontanné rlstem.
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Postup pri 1é¢bé:

= Plochou nohou mizeme vylécit cvicenim kratkych svall nohy a vytahovani svald lytkovych.

= Doporucuje se chlize naboso po hrubém terénu.

= K |éCbé prispivaji i ortopedické vlozky ¢i obuv individudlné zhotovena dle plantogramu. Dle plantogramu je to
zhotoveno z dlivodu, aby doslo k zabranovani vychylovani paty.

e

Operacni lécba
Pri bolestech a u déti starsich 13 let.

» Troji déza sub talo - nejucinnéjsi.

= Prolongacni osteotomie patni kosti (dnes, Evans a Mosca) v blizkosti CC kloubu - kost patni v poméru k
talu zkrdcena, lateralni sloupec nohy prodlouzen vioZzenim Stépu z lopaty kosti kycelni po pri¢né osteotomii
kalkaneu v misté mezi predni a stfedni kloubni fazetou.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky

= Vrozeny strmy talus
= Hallux valgus
= Plantografie

Externi odkazy

Pes planovalgus (Ceska wikipedie)

Flat feet (anglickd wikipedie)

Flatfoot.com (http://wwl.flatfoot.com/)

Footphysicians.com (https://www.foothealthfacts.org/conditions/pediatric-flatfo
ot)
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