Plicni choroby v téhotenstvi

V téhotenstvi dochazi k vyznamnym zménam dychaciho systému. V prvni poloviné gravidity se zvysuje jen
minutovy objem, ve druhé poloviné se snizuji hodnoty rezidudlniho objemu (RV), rezervniho expiracniho objemu
(ERV), klesd pCO, v alveolech i arterialni krvi, zvySuji se hodnoty respira¢niho objemu, minutového objemu,
nasyceni vendzni krve kyslikem je vyS$si. Hodnoty arteridlniho pO, a vitalni kapacity se neméni, klesaji az tésné
pred porodem. Tento ¢lanek pojednavéa o problematice tuberkulézy, sarkoidézy, bronchidlniho astmatu a
pneumonie v téhotenstvi.

Tuberkuléza

Gynekolog se s tuberkulézou setkdva u zen pochéazejicich z oblasti s vysokym vyskytem
tuberkulézy. U Zen s rizikem kontaktu je indikovan tuberkulinovy test, ktery méd i v
gravidité veliky vyznam. Pri pozitivnim vysledku je doplnéno rentgenové vysetreni
hrudniku, dale je potfebné sputum (vylouceni acidorezistentnich tycinek). Pri
podezreni na akutni formu tuberkulézy je indikovana antituberkuloticka 1é¢ba, pro riziko
vzniku kongenitalni tuberkulézy a riziko postpartédniho prenosu infekce na novorozence.

Lécba

Izoniazid a rifampicin (ev. i etambutol);

soucasné se podava pyridoxin;

streptomycin striktné kontraindikovan pro riziko mozného poskozeni sluchu plodu;
novorozenec musi byt o¢kovan vakcinou BCG;

pokud matka neabsolvovala antituberkulotickou I1é¢bu, novorozence je potfebné
izolovat, dokud nebudou vysledky tuberkulinového testu negativni.

Tuberkuléza - rtg plic

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Tuberkuldza (pneumologie).

Sarkoiddéza

Sarkoiddza je granulomatdzni onemocnéni postihujici plice, lymfatické uzliny, srdce, CNS, klize, o¢i a jatra.
Onemocnéni nema vétsinou zadny vliv na pribéh gravidity. Sarkoidézu 1é¢ime glukokortikoidy.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Sarkoiddza (interna).

Bronchialni asthma

Bronchidlni asthma je problémem asi u 1 % vSech téhotnych, asi ve 30 % se choroba v téhotenstvi zlepsSuje, ve
20 % se zhorsuje a v 50 % nema na pribéh gravidity zadny vliv. Dllezita je spravna Ié¢ba a monitoring,
pokracovani v uzivani bronchodilata¢nich latek nebo podavani kortikoidl. BEhem porodu se doporucuje zvysit
davku kortikosteroidd a pouzit epiduraini anestezii.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Astma.

Pneumonie

Pneumonie mize byt zplsobena bakteriemi (vétsSinou Streptococcus
pneumoniae) nebo viry. Bakteridlni pneumonie |é¢ime peniciliny nebo
cefalosporiny. Pfi nelspéchu zvazit moznou mykoplazmovou pneumonii a
nasadit erytromycin (10-14 dni). Virové pneumonie mohou vyvolat varicella
nebo chfipka, které mdzou mit v gravidité velice tézky prabé&h. Lé¢ime je
acyklovirem.

A2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pneumonie. Pneumonie - rtg plic
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