Pooperacni nemoc a jeji projevy

Jednd se o poruchy spojené s operaénim vykonem. Chirurgicky vykon zplsobuje poskozeni bunék, preruseni
nervid a cév. Cetnost vyskytu pooperacnich onemocnéni zavisi na rozsahu chirurgického vykonu, dobé trvani
vykonu a kontaminaci operac¢niho pole. Nezanedbatelnym faktorem je typ anestezie, krevni ztraty a téz faktory ze
strany pacienta jako je vék, vyziva a jiné soucasné se vyskytujici onemocnéni, odolnost a vnimavost organismu.
Tyto faktory rozhoduji o pribéhu a zavaznosti poopera¢ni nemoci.

Mezi lokalni projevy patfi :

= prokrveni,
= transudace lymfy,
= |eukocytéza a edém v oblasti chirurgického vykonu.

Mezi celkové priznaky pooperacni nemoci rfadime :

bolesti,

zvySenou dechovou a srdecni frekvenci,
nespavost,

nechutenstvi,

zizen,

pokles krevniho tlaku

zastavu odchodu plynd a stolice,
zvraceni,

oligurii az anurii.

Uvedené lokalni i celkové projevy pooperacni nemoci béhem nékolika dni spontdnné vymizi. Po vétSich a

zavaznéjsich operacnich vykonech spojenych s velkymi ztratami krve ma pooperacni nemoc tézsi pribéh, mlze
vzniknout pooperaéni Sokovy stav, ktery mdze koncit smrti.

Komplikace rany

Dehiscence rany

Pfi dehiscenci rany dochdzi k proFiznuti steht fascie, pokud kozni stehy zlstévaji zachované, dochazi k sekreci
serosanguinolentni tekutiny z rany, ¢asto nasleduje disrupce s vyklenutim stfevnich klicek (eventrace). Mezi pfiCiny
patfi poruchy metabolismu kolagenu (malnutrice, kortikosteroidy nebo infekce), technické chyby (pfilis husté a tuze
zatazené stehy), hypoxie, ischémie, mechanické sily (kasel, napinani na zvraceni, ascites).

Krvaceni rany

Projevuje se kratce po operaénim vykonu a pochdazi z drobnych cév na kizi nebo v podkoznim tuku, pri terapii se
pouzivd komprese rany elastickym obvazem.

Hematom

Krvéceni do okolnich tkani.

Serom

Nahromadéni serézni tekutiny béhem nékolika dni, pri terapii se pouzivd punkce nebo odsdvani Redonovymi drény.
Infekce

Pri¢inou je kontaminace bakteriemi operac¢ni rdny béhem operace nebo v prvnich dnech po operaci, vyvolavajici
agens byva nejcastéji Staphylococcus aureus nebo G tycky. Pro infekci rany jsou charakteristické nasledujici
pfiznaky: teplota, edém, bolest v rané a zadervenani klze, objevuji se vétsinou 5. den po operaci, vyjimku
tvori infekce zplsobena R-hemolytickymi streptokoky a Clostridium perfringens, které zplsobuji toxémii s projevy

uz prvnich 24 hodin po operaci.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Komplikace v operacni rané.

Organové komplikace
Komplikace respiracniho traktu

Atelektaza
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Nevzdusnost plic v disledku obstrukce dychacich cest nevykaslanym sekretem.
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Atelektaza.
Pneumonie

Bakteridlni infekce, kterd mlze souviset také s aspiraci Zaludeéniho obsahu, objevuje se pred 3. poopera¢nim
dnem, projevuje se zmatenosti, vysokou teplotou a zrychlenim tepové a dechové frekvence.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pneumonie.

ARDS

ARDS byva Castou komplikaci rozsdhlych popalenin, sepse Ci tézké pankreatitidy. Mechanismus, jenZ spousti tuto
komplikaci, je endotoxinémie z bakterii pochazejicich ze zazivaciho traktu. Endotoxin plsobi na migraci
leukocytl. Ty jsou vychytavany v plicich, kde vytvari konglomeraty. Z leukocytl se uvolnuji substance a latky,
které poskozuji sténu kapildr a naslednym unikem plazmy do plicniho intersticia vznika plicni edém, ktery

zplsobuje zvétseni vzdalenosti mezi alveolem a kapildrou s poruchou difuze dychacich plyni. Do levého srdce
se vraci neokysli¢end krev, ndsledkem je hypoxémie.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Syndrom akutni dechové tisné.
Kardidlni komplikace

Mezi nejCastéjsi patfi zastava srdce a infarkt myokardu.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Srdecni selhani (interna).
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Infarkt myokardu (interna).

Komplikace mocového traktu

Retence moci

K retenci moci prispivéd anestezie, analgetika, atropin a zvétSeni prostaty.
Infekce

Infekce se Castéji vyskytuji u pacientd se zavedenym mocovym katetrem, ale nejsou vyjimec¢né ani u
necévkovanych pacientl. Mezi projevy patfi zvySena teplota, polakisurie, dysurie, slabost a nechutenstvi.

Rendlni insuficiencie

Renalni insuficienci je mozné predejit dostate¢nymi ndhradami cirkulujiciho objemu transfuzi.
£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Rendlini selhani.

Komplikace gastrointestinalniho traktu

Gastroplegie

Prechodna porucha spojend s vyprazdinovanim zaludku.

Paralyticky ileus

NarUstajici objem bricha, preruseny odchod plynd a stolice, neslysitelna peristaltika.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance lleus.

Nespecifické komplikace
Psychické projevy

Pricinou psychickych problém{ byvé spankova deprivace, intenzivni dlouhotrvajici bolest, cizi prostredi a izolace.
Projevuje se agitaci, zmatenosti a agresivitou. Vétsinou spontdnné odezni.

Dekubity

Pricinou dekubitl je dlouhodoby tlak na predilekénich mistech u pacientd pripoutanych dlouhodobé na 1Gzko.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Decubitus.
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Prevence vzniku poopera¢ni nemoci neni moznd, ale projevy a jejich zdvaznost je mozné zmirnit psychickou a
somatickou pripravou pacienta pred operaci. Lé¢ba je zaloZzena na dopInéni tekutin, elektrolytd, ddlezZity je pfisun
minerald a nahrada krevni ztraty.

Odkazy
Externi odkazy

= 3 AKUTNECZ' Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/ind
ex.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=399)

= 3 AKUTNECZ® PCA pumpa - interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy
--rozhodovaci-algoritmy&tid=385)

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Infekce

Patofyziologie respira¢niho systému/SS (sestra)
Obéhova soustava

Vylucovaci soustava
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