Poraneni chladem

Omrzliny

Omrzliny vznikaji v disledku vystaveni ¢asti téla chladnému prostredi. Nej¢astéji poskozenym organem je klize, ale
poskozeni mlze zasdhnout i hlubsi tkané (podkozi, svaly, Slachy, a dokonce i kosti a klouby). Nejrizikovéjsimi
partiemi jsou periferni ¢asti téla (prsty hornich i dolnich koncetin, brada, nos, usni boltce atd.). Vysledné postizeni
zavisi prevazné na intenzité chladu a na dobé, po kterou je organismus chladu vystaven, ovlivnéno je ale i vihkosti
vzduchu a rychlosti jeho proudéni. Nenfi proto vylouceno, Zze by omrzliny mohly vzniknout i za teplot nad bodem
mrazu.

Priznaky

Mezi prvni priznaky omrzlin patfi bleda a chladna kze, kterd ztraci svoji
citlivost. Pozdéji se klize stdvd mramorovanou, s modrym nadechem. Dostavuje
se pichani a bolest. Objevuji se puchyrfe. Omrzlina se zacina vyvijet az po jejim
zahrati. Neni tedy hned od zacCatku jasné, k jak zadvaznému poskozeni doslo a
jaké budou jeho dlsledky.

Omrzliny miZeme, podobné jako popéleniny, rozdélit do ¢tyr skupin:

1. Zarudnuti

2. Puchyre s Cirym ¢i se zkalenym obsahem
3. Puchyre s krvavym obsahem

4. Mumifikace

Protoze toto rozdéleni nema zadny vliv na zplsob Ié¢by, postupné se od néj

upousti. Nové se omrzliny rozdéluji na povrchové a hluboké. Kritériem
rozliseni téchto dvou typl je, jestli jsou poskozeny také hlubsi tkané.

Prevence

Omrzliny

Pokud se vyskytujeme v mistech, kde hrozi riziko vzniku omrzlin, je nutné byt na
tyto podminky dostate¢né vybaven. Velice ddlezité jsou kvalitni boty a rukavice.
Neméli bychom také zapominat vzit si s sebou nadhradni obleceni, abychom mohli mokré véci vzdy v¢as vyménit za
suché. Tésny odév a boty také zvysuiji riziko vzniku omrzlin. Oblicej je tfeba chranit dostatec¢nou vrstvou
opalovaciho krému. Predchozi omrzlé plochy chranime zvlast peclivé.

Progndéza omrzliny je tim lepsi, ¢im drive zacneme s jejim osetfovanim. Proto je dllezité aktivné péatrat po prvnich
priznacich. Rizikovou skupinou jsou zejména déti.

Prvni pomoc

Pri prvnich priznacich omrzlin, je tfeba postizeného dopravit na bezpecné misto v zavétri. Tam mu vyménime vihké
oblec¢eni za suché. Poddme mu teplé nealkoholické ndpoje. Postizené misto je zahrivano télesnym teplem,
nesmime jej za zadnych okolnosti trit! Nyni je potfeba dostat postizeného co nejrychleji do tepla. Omrzlé misto

ponorime do teplé, ne horké vody, do které je vhodné pridat desinfekci. Po nabyti normalni barvy osusime, kryjeme
sterilnimi Ctverci a volné ovaZzeme. V pripadé zdvazného poranéni, je nutné zajistit odbornou pomoc.

Pri vy$etfovani pacienta s omrzlinami je nutné vzdy myslet na to, ze mUze byt silné podchlazen a nesoustredit se
tedy pouze na postizené misto, ale i na celkovy stav pacienta, zejména na zakladni zivotni funkce.!!
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