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Na této strance naleznete autorizované tipy a doporucené znalosti ke
statni zkousce z hygieny a epidemiologie od prof. MUDr. Vladimira Bencka,
DrSc. z Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN.

Trocha historie

Zakladatel hygieny coby medicinského oboru Max von Pettenkofer
zaved| piskovou filtraci vody do produkce pitné vody.

Zakladatelem naseho Ustavu (pdvodné Hygienického Ustavu na ¢eské
lékarské fakulté Karlo-Ferdinandovy univerzity v akademickém roce
1897/1898) byl jeho zadk Gustav Kabrhel. Mél zjistit u€innost filtru a
ukazal, ze piskovy filtr Ize pouzit k produkci pitné vody. Piskovym filtrem
projde asi 1 bakterie ze 7000, pricemz pomér 1:7000 nazyvame
Kabrhelovym indexem. Kabrhel se rovnéz zaslouzZil o privedeni pitné
vody z Jizery z Kdraného do Prahy, coz mélo za nasledek vyznamny pokles
vyskytu brisniho tyfu.

Jednotlive védy

Hygiena pochdzi z freckého Hygieia, bohyné zdravi a Cistoty, dcera boha
lékarstvi Asklépia. Soulasti soch, které bohyni zndzornuji je had, ktery
omotava jeji télo a je symbolem Iéceni. Dalsim symbolem je miska, ze
které had pije nebo nékdy také roh hojnosti. Epidemiologie je z reckého John Snow

ep/ (nad, mezi), démos (lid) a /logos (véda, studium), tedy studium toho, co

je nad lidmi. Vznikla stejné jako hygiena ze zdpasu s infekcemi. Za

zakladatele epidemiologie je povazovan John Snow, ktery jiz pred objevenim Vibrio cholerae Robertem Kochem

prokazal, Ze se cholera $ifi kontaminovanou vodou. Dikaz proved| tak, Ze vytipoval kontaminovanou studnu
a v pribéhu epidemie zabranil odbéru vody z této studny. Epidemie nasledné polevila.

Robert Koch je zakladatelem 2. Ustavu hygieny na Iékarské fakulté v Berliné. Je objevitelem Fady patogennich
agens (plvodct cholery, antraxu, tuberkulézy a dalSich). PovaZuje se za jednoho ze zakladatel bakteriologie.

Zakladatel moderni Ceskoslovenské epidemiologie byl Iékaf, vojak a epidemiolog Karel Raska. Ved! divizi
prenosnych nemoci WHO v Zenevé béhem programu eradikace varioly. Zaslouzil se o zavedeni programu

surveillance (epidemiologickd bdélost), kterou v roce 1968 pfrijala WHO mezi zdkladni epidemiologické metody. V
roce 1984 dostal od Anglické krdlovské Iékarské spolecnosti Jennerovu medaili, kterd je v oblasti boje proti
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Podminky eradikace infekce
1. Eradikovat Ize nemoc vyhradné lidskou bez rezervodru v pfirodé.

2. Musi byt dostupny Gcinny prostredek (oc¢kovani).
3. Program musi fidit organizace schopna provést eradikaci v globdInim méritku (WHO).

Uprava vody

Pokud je voda kontaminovana, musime ji desinfikovat. Pouzivame chlor, UV zafeni a ozon. Chlor chrani kvalitu
pitné vody béhem transportu, UV zareni nechrani pred sekundarni kontaminaci.

Dezinfekce a sterilizace

Dezinfekce je zahubeni vdech vegetativnich forem patogend. Naproti tomu sterilizace je zahubeni véech mikrobd
vCetné spdr ve sterilizovaném materidlu.

Malarie

Jedinym dosud u¢innym prostrfedkem prevence malarie ve vihkych tropech je DDT. V subtropech (pod Kavkazem)
Ize sédzet stromy eukalyptu (vyZaduje hodné vldhy, proto relativné vysusuje okolni pddu) nebo ve stojatych vodach
napr. ryzovist chovat rybicku Gambusia punctata, které se zivi larvami komar(.

Poznamky ke smogu
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Pokud porovnavame priibéh epidemie akutnich respirac¢nich infekci (napf. nasofarynitid) v ,,¢istém“ a ,Spinavém*
meésté z hlediska miry znecisténi ovzdusi, incidence onemocnéni bude podobna a lisit se bude pouze vyskyt
komplikaci (sinusitidy, otitidy) a tendenci k chronicité zanétu v zavislosti na oslabeni imunitniho systému.

Oxidacni smog (tzv. /osangelesky) vznikd na zadkladé zplodin spalovani paliv a znecistovani ovzdusi vyfukovymi
plyny. Na jeho vzniku se velmi vyznamné podili fotochemicka reakce, proto mizeme tento typ smogu nazyvat také
letni i fotochemicky.

UV zareni
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0Ozén vznikajici reakci kyslikového radikalu vdechujeme, v plicich ndm opétovné vznikajici kyslikovy radikal
poskozuje tkan a v extrémnich pripadech dochazi az k plicnimu edému. Dalsi latky vznikajici v rémci oxida¢niho
smogu drazdi ocni spojivky a sliznice hornich dychacich cest.

Redukéni smog (tzv. londynského typu) je smési koure a oxidl siry vznikajicich spalovanim uhli pri vysoké
relativni vihkosti vzduchu (mlha).

Obecné poznamky - co umét ke zkousce

Zdravotni rizika z pldy a piskovist.
Valecna poranéni, tetanus, antrax, plynatéa snét.
Roupy, hlisti, tasemnice.
Nejcastéjsi geohelmintézou globalné je tunelarska nemoc (Ankylostoma duodenale, v Americe Necator
americanus).
= Ndkazy prenasené hmyzem:
= znat infekéni agens (Plasmodium sp.) a vektor malarie (Anopheles sp.),
= skvrnivku (ricketsiézu zplsobenou Rickettsia prowazekif) prenasi ves Satni (Pediculus humanus, drive
Pediculus vestimenti),
= spavou nemoc (7rypanosoma gambiense, Trypanosoma rhodesiense) prendsi moucha tse-tse (Glossina
palpalis),
= klistova encefalitida je zplsobena flavivirem, lymeska borreliéza je zplsobena baktérii Borrelia
burgdorferi; borrelidza je relativné nebezpecnéjsi, nebot je vétsi Sance, Ze se nakazeny clovék nebude
|&Cit, prip. nemoc nebude spravné diagnostikovana (zatimco clovék s klistovou encefalitidou jisté skonci v
nemocnici),
= mor je prenasen blechou krysi (Xenopsylla cheopis),
= Chagasova nemoc - plostice z rodu Triatoma sp..
= Dezinfekce Zumpy se provadi nehasenym kusovym vapnem.
= Sklddka méstského odpadu:
= 1 km od okraje sidlisté (dolet mouchy, zdpach),
= vrstvit Sikmo - omezuje se mnozeni hlodavcd, obcas je nutno provést deratizaci,
= optimalni zplsob resSeni odpadl - recyklace toho, co se recyklovat da, a kompostovani zbylého
organického materialu.
= Krev saje pouze samic¢ka komara, protoze na rozdil od samecka potrebuje bilkoviny pro tvorbu vajicek.
= Cervené maso obsahuje hodné argininu, ze kterého pfi nadbytku bilkovin pisobenim bakterii ve stfevé vzniké
ornitin, a z néj biogenni amin putrescin - zasahuje do procesu onkogeneze.
Jak v tropech snizit vihkost ve skrini neni-li klimatizace: instalovat ve skfini (svitici) Zarovku.
Neinvazivni orientacni vySetreni zasobeni téla vitaminem C je saturacni test: vypit 1000 mg vitaminu Cv 1
litru vody, 4 hodiny sbirat mo¢, poté stanovit mnoZstvi vylou¢eného vitaminu C: ¢im vétsi, tim vétsi dostatek
télo ma.
= Kojené dité potrebuje v ukoncenych 6 mésicich prikrm pro nedostatek zeleza v materském mléce
(poznamka jiného ucitele: mezi 6. - 8. mésicem prestava materské mléko stacit i jako zdroj energie a jinych
Zivin nez pouze zeleza).
= Berylidza je autoagresivni onemocnéni. Farmarskd, holubarska plice jsou alergické alveolitidy.
= Beryliézou onemocnéli po expozici oxidu berylnatému 3 osoby: matka po porodu zdravého ditéte, muz po
zlomeniné nohy a muz po parcidlni gastrektomii. Spolec¢ny méli imunologicky stres.
= Beduin i hornik vdechuji kfFemicity prach. Beduin netrpi silikézou, protoze zrnka prachu, ktera vdechuje, jsou
obrousena vétrem. Kulatd zrnka pohlti makrofagy v dolnich partiich dychacich cest a transportuji je do uzlin a
adventicie velkych cév. Hornik trpi silikézou, protoze prach vznikly drcenim kfemene ma hrany a ostny,
makrofdga znici a dojde k fibroplastické proliferaci.
= NejdUlezitéjsi mykotoxiny jsou aflatoxin, ochratoxin a patulin.
= Pri epidemii infekci hornich cest dychacich v mésté s vysokym znecisténim ovzdusi je vyS$si pocet komplikaci
(sinusitidy, otitidy...) nez v ,Cistém” mésté. Incidence je stejna.
= Vakcina proti HIV a hepatitidé C nenf proto, Ze se virus rychle méni. Vakcina proti maléarii neni proto, ze
Plasmodium je z hlediska antigenicity prilis sloZzité.
= Na parenteralni vakcinu proti polio jsme presli proto, Zze pfi eradikaci musi zmizet plvodce onemocnéni. Pri
oralni vakciné poddvame virus atenuovany - vylucuje se stolici a z prostredi nemizi.
= Skupina koznich nadord ,,nemelanomové malignity” vznikla proto, Ze se daji resit ambulantné a obvykle se
nehlasi.
= Antidotem metylalkoholu je etyalkohol. Metylakohol se metabolizuje na kyselinu mravenci - ta poskozuje
nervy (zrakovy nerv).
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adsorbované PAU (benzo-a-pyren).
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Legionella plsobi pontiackou horec¢ku u imunokompetentnich a legionelézu u imunokompromitovanych
jedincd.

Vysledkem retrospektivni studie je odds ratio (OR). Vysledkem prospektivni studie je obvykle relativni
riziko (RR) - je mozné i OR, ale RR je vhodngjsi. Pokud je vysledek 1, je zkoumany faktor neutralni (ani
nezvysuje ani nesnizuje riziko); je-li mensi nez 1, jednd se o protektivni faktor; je-li vétsi nez 1, jednd se o
rizikovy faktor.

Infekce prenasené klistétem: z hlediska nasledkd je zdvaznéjsi lymska boreliéza nez klistova
meningoencefalitida, protoze priznaky chronické boreliézy mize postizeny zanedbat a diagnoza je obtizna,
kdezto u meningoencefalitidy akutni priznaky nemocného pfinuti vyhledat Iékare a diagndza obtizna neni.
Nosicstvi tyfu v mocovych cestéch je z epidemiologického hlediska zdvaznéjsi nez nosicstvi ve Zlucovych
cestach, protoze moceni v prostredi je na rozdil od defekace pomérné Casté.

Jiz stafi Rekové budovali fontény, protoze védéli, Ze navozuji pocit svéZesti: lonizaci ovzdusi lehkymi
negativnimi ionty Ize dosdhnout rozprasovanim vody (fonténa, vodotrysk, morska trist).

V rodiné alergikl je nebezpecdnéjsi chovat kocku nez psa. Koc¢ka lovi kofist ze zalohy, proto se neustéle lize,
aby nepéchla; proteiny ve slindch jsou alergenni, na srsti uschnou, dostanou se do ovzdusi a do ¢lovéka. Pes
korist ustve, proto mlze zapachat a nemusi se lizat jako kocka.

Zndmkou otravy manganem i rtuti je jemny intencni tfes. Dif.dg.: pouze pfi otravé Mn je priznak ozubeného
kola.

Proc jsou skripta z hygieny a epidemiologie zluté? Protoze v ndmornictvi bylo zvykem, kdyz nékdo z
posadky onemocnél, lod vztycila Zlutou vlajku. Timto byla oznacena lod's nebezpecnou ndkazou a
namornici téchto lodi méli zdkaz vstupu na breh v pristavech. Dnes zlutd vlajka slouzi pri automobilovych
zavodech k signalizaci pro zpomaleni vozd z d@vodu nebezpedi na trati.

Na konci 19. stol. V Hamburgu vypukla cholerova epidemie s 50% mortalitou, coZ je o 20-30 % vice nez
obvykle. DGvodem byl jednak 3patny postup |é¢by bohatych pacientd, jejichz Iékari provedli pousténi zilou a
jednak fakt, Ze chudina neméla prilezitost dezinfekce vody chlorem a varem.

= Transport vody vyuziva gravitacni princip.
= Vodovodni potrubi (pretlak) je ulozeno nad kanalizacnim potrubim. Pokud se potrubi narusi prasklinou,

nastane podtlak z kanalizace a vznika tak riziko naséati vody z kanalu.
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Na zadost autora (prof. Vladimir Bencko) a s jeho laskavym svolenim prepsan a doplnén text tipd a doporuc¢enych
znalosti ke zkousSce.
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