Pruvodce:Menzy a kantyny

Ke stravovani na 1.lékarské fakulté mate moznost vyuzit z Siroké nabidky 8 menz UK (https://kam.cuni.cz/KAM-
20.html). MUzZete se zde stravovat po cely akademicky rok. Vétsina menz je oteviena denné od 10:45 do 14:30.
Vybirdte ze 4 moznych hlavnich jidel, jedno je obvykle vegetaridnské. Cena pro studenty se pohybuje mezi 55-60
korunami (hlavni jidlo + ¢aj/limondda). Polévka jiz neni zahrnuta v cené a je nutno si ji koupit zvlast. Platba probihd
bezhotovostné pomoci karty ISIC &i studentského priukazu.

Jidelni listky a oteviraci doba menz

Aktuadlni jidelni listky jsou dostupné v menzach (vyvésené na ndsténkdach) &i na webovych strankach (https://kamwe
b.ruk.cuni.cz/webkredit/). Oteviraci doba menz je odliSna pro kolejni a Skolni menzy, aktudlni oteviraci dobu si
mUzete ovérit zde (https://kam.cuni.cz/KAM-89.html).

Prvni obéd

Studenti 1. LF vétSinou chodi na obédy do menzy Albertov (http://mapy.cz/zakladni?x=14.4231102&y=50.0697927
&z=15&source=firm&id=2358263) ¢i menzu Budec (http://mapy.cz/zakladni?x=14.4325442&y=50.0708286&z=15
&source=firm&id=2358264&g=menza%20bude%C4%8D)

K prvni ndvstévé menzy si pripravte skolni priikaz ISIC a hotovost (minimalné 200 K¢). Na pokladné, kterd je na
Albertové naproti vchodu do jidelny, se mlzete zaregistrovat do menzovniho systému. Zaridi vam Gcet, na ktery
vadm hned dobiji penize. Na obéd si mlzete zajit hned po jeho zaloZeni. Nezapomente si fict o vygenerovani hesla
pro objednavani jidel pres internet. Pri dalsSim dobijeni vém dobiji i mensi ¢astky.

Objednavani jidel

Obéd si mizete a nemusite pfedem objednat, zaleZi na vas. Pokud si obéd prfedem neobjednate, trochu riskujete,
ze budete mit mensi vybér jidel. V odpolednich hodinach ubyva poctu druh( jidel.

Porci si mizete objednat nékolika zplsoby:

= pres internetovy portadl WebKredit (https://kamweb.ruk.cuni.cz/webkredit/),

= pomoci mobilni aplikace pro opera¢ni systém Android MobilKredit (https://kamweb.ruk.cuni.cz/webkredi
t/),

= na prezenta¢nim misté v menzach (pocitacova obrazovka zavésena na zdi).

Pokud si chcete objednat jidlo predem, musite to stihnout do 14.30 hodin predchoziho pracovniho dne.

Nabidka

Kromé hlavniho jidla si m@zete vybrat i ze Siroké §kély zeleninovych a ovocnych salatd. Na rychly obé&d je mozné si
zakoupit bagety za studentské ceny. Mnohé menzy nabizi i velky vybér sladkych mouénikd ¢i lahvovych napojd.
Milovnici piva si mUzou doprat k obédu i plllitr to¢eného moku. Novinkou je alternativa klasickych jidel,
tzv."minutky", za lehce zvysenou cenu.

Osobni hodnoceni

Pokus jste zdraveé Zijici ¢lovck, ktery potrebuje nizkokalorické fit jidlo, nejsou menzy nic pro vés. Ale pokud se
chcete levné najist, dobre se zasytit - velkymi a obvykle chutnymi porcemi, potkat pratele a popovidat si, nejste
nepratelé hromadnych obédd, jsou pro vds menzy tim pravym. Nenechte se odradit svymi spoluzaky, ktefi budou
reptat - sluzby menzy jsou urcité dostate¢né a maiji tendenci se zlepSovat. O veskeré napady na zlepSeni ¢i kritiku
se muUzete podélit v knize prani a stiznosti (https://kam.cuni.cz/KAM-164.html).

Kantyny
Kantyna 1.LF UK

Najdete ji za budovou knihovny 1.LF UK. Je pod spravou koleji a menz UK. M{zete tu platit ISICem i v hotovosti. K
dostani jsou polévky, bagety, salaty, susenky, mineralky, toenda kofola &i kdva za studentské ceny. Vyhodou je
lokalizace v samotném centru fakulty a v 1été volnd mista k sezeni na zahradce.

Kantyna Prirodovédecké fakulty - zemépisna vétev
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Tuto kantynu najdete v budové PrF UK naproti Fyziologickému Ustavu. Zde mizete platit pouze hotové. Ceny
odpovidaji kvalité. Za vyssi cenu ochutnate skvélé zdravé speciality jako napriklad Quiche ¢i doméaci dorty, susenky
¢i polévky. Mlzete si doprat i vybornou kdvu. Nevyhodou kantyny je omezeny pocet mist k sezeni a nemoznost
sezeni venku.

Kantyna Prirodovédecké fakulty - chemicka vétev

Najdete ji u chemikd na PrF UK. Je lokalizovand v suterénu. K dostani jsou susenky, kdva ¢i bagety. V konkurenci
zemépisné kantyny nenf pfilis vyuzivana.

Odkazy

= Stravovani na UK (https://kam.cuni.cz/KAM-4.html)
= Dalsi stravovaci zafizeni (https://kam.cuni.cz/KAM-22.html)


https://kam.cuni.cz/KAM-4.html
https://kam.cuni.cz/KAM-22.html

