Pruvodce:Pro zacdinajici studenty (1. LF UK)

Studenti se obvykle ubytovavaji na kolejich Univerzity Karlovy. Na strank&ch Koleji a menz UK (KaM) (http://kam.cu
ni.cz/) jsou uvedeny tradicni lokality pro kazdou fakultu. V dnesni dobé to uz prilis neplati, studenty 1. LF UK
nejcastéji naleznete na kolejich Svehlovka, Kajetanka a na Jiznim mésté (Vitava, Otava).

Cena ubytovani se lisi podle umisténi koleje, podle pokoje (jednollzkovy, dvoullzkovy,...) a podle délky pobytu (od
zari do konce cCervna, letni nebo celoroc¢ni), obecné se vSak pohybuje kolem 100 K¢ za den, tj priblizné 3000 K¢
mési¢né (ruku na srdce, za 3000 je jich malo). Internet, préddelna ¢i prodej baget na koleji jsou dnes jiz
samozrejmosti.

Na koleje se musite prihlasit vzdy od pllky ¢ervna do pllky ¢ervence prostrednictvim internetovych stranek KaM
(systém REHOS (https://rehos.cuni.cz/crpp/)). Systém vasi Zaddost vyhodnoti automaticky podle vzdalenosti, v jaké
bydlite, a podle vasich studijnich vysledk(. Pokud v tomto prvnim kole kolej nedostanete, nemusite véset hlavu. V
srpnu probihd druhé kolo, ve kterém se muzete prihlasit na koleje, které jesté maji volna mista.

Zadosti o kolej pro uchazece

Termin prihldSeni na koleje pro uchazece je obvykle od konce kvétna do zacatku ¢ervence. Vzhledem k tomu, Ze
jste se jesté nezapsali ke studiu a nemate radné prihlasovaci Udaje, je vytvoren prozatimni prihlaSovaci systém
ubytovani pro uchazece (http://kam.cuni.cz/KAM-2.html). Stane-li se, Ze zmeskate termin prihldSeni na kolej
zminénym zplsobem, nepodate-li zddost do systému REHOS (https://rehos.cuni.cz/crpp/) mizete podat zadost o
ubytovani ve volné kapacité v ubytovacich kanceldfich jednotlivych koleji cca v poloviné srpna. Volnd kapacita v
kolejich bude zverejnéna na internetovych strankach Koleji a menz UK (http://kam.cuni.cz/KAM-14.html). Je tfeba s
sebou prinést fotokopii kladné vyrizeného pfijimaciho fizeni (Rozhodnuti o prijeti ke studiu), kterou odevzdate v
ubytovaci kancelari.

Zadosti o kolej pro studenty

Tyto zadosti se obvykle podavaji od pllky ¢ervna do pllky ¢ervence. Presny termin urluje reditelstvi Koleji a Menz
UK. Z&dosti se vyplfuji elektronicky pfes systém REHOS (https://rehos.cuni.cz/crpp/). Aplikace je pfipojena k CAS
UK (https://Idap.cuni.cz/index.php) (CAS - Centralni autentizacni sluzba UK), tzn. je tfeba pro pfihlaseni pouzit heslo
ulozené v CAS UK, stejné jako do SISu. Cislo osoby je osmimistné ¢islo uvedené pod fotografii na univerzitnim
prikazu (ISIC).

V systému REHOS musite pfi poddvani zadosti vyplnit nejen své naciondle, ale v jedné podsekci musite k zadosti
pridat i vase studijni vysledky, a to pokazdé za vsechny predchozi ro¢niky. Vétsina vysledkd zkousek je jiz v
REHOSu predpfripravend od vasi skoly, zbytek musite doplnit manudalné. Teprve po vyplnéni vsech studijnich
vysledkl mUzete zadost odeslat. Nové prijati studenti, ktefi jdou do prvniho ro¢niku, zadné studijni vysledky k
zadosti nepridavaji. Misto prospéchu se u nich prihlizi k poctu bodl dosazenému v pfijimacim fizeni. Studenti, u
kterych bylo upusténo od pfijimaci zkousky, obvykle ziskavaji hodnoceni odpovidajici dosazeni maximalniho poctu
bod@ v prijimacim fizeni.

Body potrebné k ziskani konkrétni koleje, kterou v zadosti uvedete, se poditaji z priméru zndmek za celou dobu
studia a za vzdalenost vaseho trvalého bydlisté od Prahy.

Pri vyplfiovani vami preferované koleje jich do seznamu vypiste radéji vic, tu nejvic preferovanou samoziejmé do
prvni kolonky.

Pred odeslanim vam doporucuji si Zadost jeSté jednou poradné zkontrolovat, protoze pripadné chyby mohou mit
vazné nasledky.

Pokud kolej dostanete, prijde vam e-mail, ktery védm toto ozndmi a v némz bude odkaz na bankovni Gc¢et KaM, na
né&jz budete muset zaplatit zdlohu (v réddech tisict K¢&). V pripadé nezaplaceni je zadost o kolej stornovéna. Samotny
nastup na kolej uz musite zjistovat na strankach vam pridélené koleje, kde pripadné mize fungovat i elektronicky
rezervacni systém pro jednotlivé pokoje. Pokud na vasi koleji néco takového existuje, tak vézte, ze pfi rezervaci
konkrétnich pokoji maji obvykle prednost ti studenti, ktefi na dané koleji ¢i pfimo na daném pokoji rok predtim
bydleli.

Pri ubytovavani si s sebou vezméte néjaké penize. Budou totiz po vas chtit zaplatit kolejné dohromady za ¢ast zari

a fijen, coz se pohybuje mezi 2-4 tisici korun (podle toho, kdy nastupujete). Dalsi platby mlzete provadét kazdy
mésic bud opét hotové, nebo trvalym prikazem z vaseho uctu.

Vybér koleji

Pro ubytovani student 1. LF jsou tradi¢né ureny koleje Jizni mésto a Svehlova kolej. Spolu s Kajetankou
zde potkate vétsinu svych spoluzakl a také kolegy z vyssich ro¢nika.

Co to ma za vyhody?

= Horizontalni kontakty (s kolegy ze stejného roc¢niku) jsou vitalni pro prekonani stresu ze zkousek a navozeni
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pozitivniho mysleni - vSichni budete resit stejné problémy, prekonavat stejné prekazky (a pouzivat stejna,
tricet let stara skripta).

= Vertikalni kontakty (se studenty vyssich ro¢nikd) jsou zase dalezité z hlediska prisunu kuloarnich informaci.
Starsi kolegové Casto disponuji kvalitni knihovnou, arzenalem zapiskd z prednések a vypracovanych protokold.

Chceme ale upozornit naivni studentky, Zze ,dobré partie” se nepozna jen podle toho, Zze vam puj¢i Cihdka nebo
vénuje protokoly na biofyziku. Pro seriézni vztah by mél pridat jesté testy na zdpocet z chemie a kvalitni
anatomicky atlas!

Pre Slovakov: Ak nemate nikoho s kym budete byvat, uréite si vyberte Cecha a nie Slovéka (aj Morava je celkom
daleko) a urcite vdm kazdy vikend bude chodit domov po zdsoby a vy mate cely vikend sdm pre seba. If u know,
what i mean. :D

Svehlova kolej

Svehlova kolej (mimochodem, kulturné&-historickd pamatka!) je oblibend pro svou dobrou dostupnost z centra,
méné uz pro svUj vnitfni vzhled a vybaveni. Histori¢nost se pozna na prvni pohled. Déli se na starou a novou kole;j.
Nova kolej disponuje dvou-, troj- a ¢tyrlGzkovymi pokoji (bez umyvadla ¢i WC), v ivodu zimniho semestru vas
potési i navstéva na pfistylce. Vybaveni je hezké, témér nové, a pokud si ho sami neponicite, i trvanlivé. Bohuzel,
pokoje jsou vybaveny ,nabytkem*" podle ceny a nikoliv podle potreby, takze UGloznich prostor je mélo. Na druhé
strané se timto otevira prostor pro vasi fantazii.

Stara kolej je skute¢né ,stard kazdym coulem”. Presto nabizi studentdm ldkadla v podobé internetovych pripojek
na tretim a ¢tvrtém patre a existenci umyvadla na pokoji. Mlzete si tak usetrit kroky do koupelny a pokud si
prinesete pocitac, od rdna do vecera je vam k dispozici pavucina internetu.

Negativem staré koleje je velmi variabilni zarizeni pokojl. Vyjimkou nejsou vyleZzené postele, skfifiky bez dvirek
nebo opadand omitka. Bohuzel, kritizovat neni koho - jenom studenty pred vdmi! Chce to pribézné chodit
otravovat pani vedouci a pozadovat vyménu (zafizeni, ne student(!). Pfi tom véem ma ale Svehlova kolej i svou
poezii - poloha uprostfed Zizkova vdm nabizi mnozstvi hospldek, klub(l, kavaren a jinych potéseni k posezeni a
uvolnéni. K zahozeni nejsou ani lahtdky, které - le¢ drahé - maji otevieno do deseti vecer a blizkost Alberta -
levného - v suterénu palace Fléra.

» Adresa:

Kolej Svehlova
Slavikova 22
130 00 Praha 3

= Telefon: +420 222 726 007 (vratnice), +420 257 093 145, +420 257 093 146
= stard kolej + nova kolej: 23 x jednollzkovy, 191 x dvoullzkovy, 92 x tfilézkovy, 18 x CtyrlGzkovy, internet ve
vSech pokojich.

Spolec¢na soc. zafizeni - sprchy jsou v objektu nové koleje. Spole¢enské mistnosti, ping-pong, aerobic, posilovna,
klavirni mistnost, studovny. K dispozici jsou kuchyrky s el. spordkem, pradelna s 5 prackami 5 dvoullzZkovych
hostinskych pokojli - spole¢né socialni zarizeni

= MHD:
= Tramvaje ¢. 11 (300m,zastdvka Jifiho z Podébrad), 10, 16 (500m, zastdvka Vinohradska vodarna), 5, 9, 26
(650m, zastavka Lipanska)
= Metro A - Jifiho z Podébrad (300m)

Koleje Jizni mésto

Koleje predstavuji, co do kvality ubytovani v soucasnosti, Spicku (podle vyjadreni vedouci :-). Buriky s kuchynkou a
koupelnou, dvé nebo tfi postele na pokoji, to se uz d4 nazvat témér luxusem. Nebyt obstarozniho ndbytku, ktery je
jenom na polovici pokojl. Poloha mimo centrum, v blizkosti lesa, je ideaini pro ty, ktefi hledaji klid a treba i
romantické prochazky. Cestovani v ranni Spi¢ce vam, ale zabere miniméalné pllhodinu. Pro no¢ni navraty plati -
radéji prvni no¢ni 511 nez posledni metro. 511 jezdi kazdou palhodinu a z IPdku je to na Volhu (ano, jsou to koleje
Vitava a Otava, ale zastavka se jmenuje Volha) 14 minut, ale od p@l 2 do 3 je narvano a lepsi je nastoupit na Muzeu
nebo Nameésti Republiky. Zdbavu v okoli koleje vam nabizi klub El Magico a dalsi podniky, na stanicich metra se
nachdzeji obchodni centra.

Koleje Jizni Mésto - kolej Vitava

= Adresa:

Kolej Vitava
Chemickéa 953
148 28 Praha 4 - Jizni Mésto

= Telefon: +420 267267586 - recepce, +420 271911453 - ubytovani

= Pocet I8zek: 579
= MHD: bus 177, 193 (200m, zastavka Volha)

Koleje Jizni Mésto - kolej Otava



= Adresa:

Kolej Otava
Chemickda 954
148 28 Praha 4 - Jizni Mésto

= Telefon: +420 267267548 - recepce, +420 271911453 - ubytovani
= Pocet |8zek: 1135
= MHD: bus 177, 193 (220m, zastavka Volha)

Kolej Kajetanka

Kolej Kajetanka mé 2 bloky, K1 - 2 vysoké budovy a K2, mald budova za nimi. Na K1 jsou pokoje 1+2 s socidlnim
zarizenim, ale bez kuchynky, ktera je na poschodi. V bloku K2 je i kuchyrika a i socidlni zafrizeni na pokoji, které jsou
2+2 a kazda bunka ma svoji "kuchynku" (vari¢), ale maji spolo¢nou sprchu a toaletu. Kolej Kajetdnka je v
malebném prostredi Brevnova (Praha 6 je jedna z nejzelenéjsich ¢asti Prahy), cena je primérna. Spojeni neni
idealni, vzdy musite prestupovat, vysplhavat se na Drinopol anebo sedét 40 minut v 22 v ranni zacpé. Dalsi
mali¢kou nevyhodou Kajetanky je, ze to byvavala priviligovand kolej pro 2.LF a vSude bude 2.LF. Jde o pomérné
klidnou kolej (vétSina osazenstva jsou medici), ale vSe je o lidech. Na koleji se béhem akademického roku poradaiji
pouze dvé vétsi studentské akce (vybéh na K1). O obou se vSak studenti dovidaji dostate¢né dopredu a neni proto
tézké se jim vyhnout. Je to jedna z nejprijemnéjsich koleji v Praze. Na konci akademického roku probihd pomérné
velky boj o mista na dalsi rok (v roce 2017 se vykupovaly rezervace). Coz svéd¢i o stéle vétsim zajmu studentd.
Aktudlné probiha vymeéna ndbytku za novy.

» Adresa:

Kolej Kajetédnka
Radimova 12
160 00 Praha 6

Telefon: +420 233095103 ubytovani, +420 235365920 recepce blok K1, +420 233095111 recepce blok K2
Kontaktni osoby: Miroslava Hlavatkova, Vlasta Novotna

Pocet IGzek: 1284

MHD: Tram. ¢. 22 (380m, zastavka Drinopol) , BUS 180 (cca 80m, zastavka Kajetanka)

Kolej Jednota

Kolej Jednota je umisténa takticky v centru meésta, coz je hlavni polozka odrdzejici se na jeji lehce vyssi cené. Pri
rannim shonu je mozné byt z pokoje na prednasce v Katerinské nebo U Nemocnice do 10 minut. Je to mala, témér
"rodinna" kolej, kde zna kazdy kazdého. Pokoje jsou vybaveny sluSnym a stale jesté relativné novym nabytkem,
bohuzel bez umyvadel a jiného socialniho zarizeni. Koupelny, zachody, umyvadla i kuchyné jsou spolec¢né pro kazdé
ze Ctyr pater. V kuchyni jsou vzdy dvé trouby a na nich Ctyfi elektrické plotny a mikrovinka. Koupelny jsou
rozdélené podle pohlavi, na kazdém patre jsou 4 sprchové kouty pro sle¢ny a 4 pro pany, vsechny udrzované a v
rémci moznosti oddélené od sebe navzajem.

m Adresa:

Kolej Jednota
Opletalova 38
110 00 Praha 1

Telefon +420 224422060 - recepce, +420 224422074, +420 224238201

Kontaktni osoba: Martina Képickova

pocet lGzek: 400

MHD: Tram €. 5, 9, 26 (zastavka Hlavni nadrazi), Metro C (Hlavni nadrazi), Metro B (Namésti republiky - vystup
pres Masarykovo nadrazi)

Seznam ostatnich koleji

Kromé zminénych koleji se mlzete ubytovat i na jinych kolejich. Jejich moZnosti, pokoje a zafizeni se bliZzi nékdy
smérem k nekvalité Svehlovky, jindy spis ke kvalité ,Jizaku“. Od skolniho roku 2013/2014 uz neexistuji preference
koleji dle VS, tak mUzete bydlet i na Strahové :), ale vzdy je tu napfiklad Volha nebo 17. listopadu.

Studentlm 1. LF jsou dostupné i ostatni koleje pod spravou Koleji a Menz (KaM) Univerzity Karlovy. Oficialni a
aktualni seznam koleji s kontakty najdete na strankach KaM (http://kam.cuni.cz/KAM-47.html).

Uzitecné odkazy

= Koleje a menzy (http://kam.cuni.cz)
= Ubytovani studentd na kolejich (http://ubytovani.cuni.cz)

Zdravotni sluzby mohou studenti zapsani ke studiu na 1. LF vyuzivat v misté svého bydlisté, u svého praktického
Iékare. Pokud studenti chtéji mit svého praktického lékare v Praze, musi si sami vyhledat praktického Iékare, ktery
je pfijme. Na webu fakulty naleznete seznam ordinaci praktickych lIékafi (http://www.Ifl.cuni.cz/seznam-or
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dinaci-praktickych-lekaru-ktere-prijmou-studenty-1-If-uk-k-osetreni-po-objednani), kde mohou byt
studenti prijati k oSetreni po objednani.

Vstupni preventivni prohlidka

Studenti 1. ro¢niku 1. LF vSech obord jsou povinni predlozit studijnimu oddéleni potvrzeni o vykonané preventivni
prohlidce. Vyplnéné potvrzeni o vysetreni (http://www.Ifl.cuni.cz/potvrzeni-o-vykonane-preventivni-prohlidce) je
nutno odevzdat na studijni oddéleni nejpozdéji do 31. kvétna v prvnim roce studia. PredloZeni potvrzeni se
zaznamenava do indexu.

Vystupni preventivni prohlidka

Studenti posledniho ro¢niku studia na 1. LF jsou povinni absolvovat vystupni preventivni prohlidku a predlozit
potvrzeni o vysetreni (http://www.Ifl.cuni.cz/potvrzeni-o-vykonane-preventivni-prohlidce) na studijni oddéleni
nejpozdéji v den ukonceni studia.

Ockovani

Vsichni studenti 1. LF jsou povinni (vizte vyhladku MZCR ¢.537/2006 Sb. (https://portal.gov.cz/wps/WPS_PA_2001/jsp
/download.jsp?s=1&I=537%2F2006)) podstoupit o¢kovani proti virové hepatitidé B v pribéhu 1. ro¢niku a
odevzdat potvrzeni o jeho absolvovani (potvrzeni o ockovani proti hepatitidé B (http://www.Ifl.cuni.cz/ocko
vani-proti-virove-hepatitide2)) nejpozdéji do 31. kvétna v prvnim roce studia. Potvrzeni vydava Ockovaci
centrum Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN (Studni¢kova 7, Praha 2) a jeho pfedloZeni na
studijnim oddéleni je zaznamendano do indexu. V pripadé studentd, ktefi jiz byli o¢kovani proti virové hepatitidé B,
se stanovuji kvantitativni hladiny protilatek proti virové hepatitidé B pfimo v Oc¢kovacim centru, nebo je mozné toto
vySetreni absolvovat v jiném zdravotnickém zafizeni, pricemz studenti musi dolozit Oc¢kovacimu centru kopii
vysledku krevniho odbéru. Naklady na odbér si studenti hradi sami. Studentlim, ktefi doposud neabsolvovali
ocCkovani proti virové hepatitidé B, bude provedeno toto o¢kovani v O¢kovacim centru.

Dalsi

Zubni pohotovost na Méstské poliklinice Praha pracuje pondéli-¢tvrtek 19.00-06.00, patek 16.00-06.00, sobota,
nedéle, svatek nepretrzité, tel. 222 924 268.

Registrace k praktickému lékafi v Praze - MUDr. Duskova Lucie (http://www.primarnipece.cz/kontakt/) pfijima
nové pacienty k registraci, v¢etné studentd 1.LF. O¢kovani proti hepatitidé B je po registraci hrazeno pojistovnou v
pripadé studentd mediciny (nebo jinych pracovnikd ve zdravotnictvi), hrazeno pojistovnou je i pfipadné stanoveni

sérovych protilatek v pripadé predchozi vakcinace. Zpoplatnéno je pisemné potvrzeni.

Odkazy

Informace o zdravotni péci pro studenty ze Slovenska (http://www.If1.cuni.cz/informace-pro-studenty-sr)
Lékar, oCkovani - 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/lekar-ockovani)

Informace o preventivni prohlidce - 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/informace-o-preventivni-prohlidce)
Formulare pro studium - 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/formulare-studium)

Priikaz studenta fakulty budete rozhodné potrebovat. Prokazovat se s nim budete vSude - v
menze, v knihovné pri pljc¢ovani knih, na studijnim oddéleni, potfebovat ho budete pfi pouziti
samoobsluznych kopirek a pfi stdzich ho musite mit kvdli identifikaci povinné jako visac¢ku na
svém bilém plasti. Funguje i jako doklad studentské tramvajenky - nemusite shanét zvlastni
prikazku na MHD, kupujete jiz pouze kupény!

prikaz studenta

Jako student Univerzity Karlovy, v prezenéni & kombinované formé studia, mate narok pouze na UK (ISIC karta)
jeden prikaz studenta UK (bez ohledu na to, v kolika studijnich programech na UK jste zapsani).
Tento prikaz si musite vyzvednout osobné v nékterém z vydejnich mist (http://www.cuni.cz/UK-3
249.html) nejdrive tyden po zépisu. K prikazu patfi ro¢ni ,valida¢ni kupdn“, ktery budete
dostdvat kazdy rok pfi zapisu - s platnosti na prislusny akademicky rok. Tyto fakultni kupény = g e
stvrzuji platnost prlikazu v daném akademickém roce a vyjadruji prislusnost studenta k fakulté. 1.'#_‘; @
Kazdy student dostane kupdny vsech fakult, na nichz studuje (prikaz v tomto pfipadé ma pouze M__ " s
jeden). Student@m vsech ro¢nikl jsou fakultni kupény vydavany studijnim oddélenim pri zapisu e
do dalsiho ro¢niku. Bez fakultniho kupdnu je prikaz studenta UK neplatny. Fakultni kupon
neslouzi k prodlouzeni platnosti licence ISIC (tzn. neprodluzuje platnost k prikazu k vyuzivani
ISIC slev).

e

prikaz studenta
UK (zadni strana)
Typy prikazd:

Standardni prikaz studenta

Standardni prikaz nefunguje jako ISIC karta a jeho prvni vydani je bezplatné.

ISIC
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Je vyhodné si rovnou vyzadat prikaz s licenci ISIC (takZze pak mate priikaz studenta 1. LF a ISIC dohromady). S
prikazem pak mizete vyuzivat studentské slevy. Vyhodné jsou slevy na letenky a na autobusy, vstupné do
vystavnich sall a muzei, zvlasté v zahranici, ale také napfriklad slevy 2 za 1 v nékterych prazskych pizzeriich. ISIC
umoznuje vyuzivat slevy na ubytovani, ale také v mnoha obchodech. Kompletni seznam poskytovanych slev
najdete zde (http://www.isic.cz/). Prvni vydani prikazu s licenci ISIC vas bude stat 190 K¢ a licence se musi kazdy
rok obnovovat. Za prodlouzeni (obnoveni) licence ISIC zaplatite taktéz 190 K¢.

Pokud jste si prikaz s licenci ISIC na za¢atku nepofridili, I1ze si 0 vyménu zazadat i v priibéhu studia. Za prodlouzeni
licence ISIC zaplatite taktéz 190 K.

Dodatec¢na zména typu prikazu ze standardniho na priikaz UK-ISIC je zpoplatnéna ¢astkou 390 K¢, zména prikazu
UK-ISIC na standardni prikaz ¢astkou 200 K&.

Prodlouzeni platnosti licence ISIC

Licence ISIC je vydavéna na obdobi zafi - prosinec dalsiho roku, provadi se vzdy na za¢dtku akademického roku ve
vydejnim centru. Obnovit platnost licence ISIC pak musite zakoupenim ISIC revalida¢ni zndmky. Revalida¢ni
znamka ISIC je samodestruktivni holografickd samolepka, kterou nalepite do vyhrazeného pole na zadni strané
karty. Prodlouzeni licence ISIC je zpoplatnéno ¢astkou 190 K¢.

Vydejny mista pro ISIC jsou:

= |Informacni, poradenské a socialnim centrum (Celetnd) (https://www.google.cz/maps/place/Celetn%C3%A1+59
7%2F13,+Star%C3%A9+M%C4%9Bsto,+110+00+Praha-Praha+1/@50.0872225,14.424032,17z/data=!3m1!4
b1!4m2!3m1!1s0x470b94ebc2f58eal:0x9b50d8a401929956)

= Pravnikcd fakulta UK, mistnost 34 (https://www.google.cz/maps/place/n%C3%A1lm.+Curieov%C3%BDch+901
%2F7,+Star%C3%A9+M%C4%9Bsto,+110+00+Praha-Praha+1/@50.0917174,14.4174984,17z/data=!3m1!4b
1!4m2!3m1!1s0x470b94e7fed82741:0xaea22d3ded8e9b61)

= Matematicko-fyzikdlni fakulta UK,mistnost M 266 (https://www.google.cz/maps/place/Ke+Karlovu+2027%2F3,
+Univerzita+Karlova+v+Praze,+Matematicko-fyzik%C3%A1In%C3%AD+fakulta,+120+00+Praha-Praha+2/@
50.0695521,14.4284433,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x470b9489ffdd7417:0x33bffo089eeal04b59)

= QOteviraci doba vydejnich center (http://www.cuni.cz/UK-3249.html)

Vydejni centrum Mat-Fyz je nejbliz nasi fakulté (staci vyjit tzv. velké albertovské schody vedle patologického
Ustavu, dat se vpravo a jste tam). Cesta do vydejniho centra je znacend Sipkami.

Dals$i studentské prukazy
Pfi cestach do zahranici se budou hodit i dalsi studentské karty.
Karta IYHF

Pro vyuziti studentskych hosteld v zahranici je vhodnd karta IYHF (International Youth Hostel Federation).
Opravnuje k ubytovani v siti mladeznickych ubytoven a hostell IYHF. Jedna se o nejvétsi sit hostell nabizejici
cenoveé vyhodné ubytovani ve vice nez 4200 ubytovnach po celém svété.

Karta EURO 26

Pro levnéjsi cestovani se Vdm bude hodit i karta EURO 26. Ta je urlena pro lidi ve véku od 15 do 26 let. V Evropé
nabizeji slevu na vice nez 100 000 mistech. U divadel, kin, muzei, galerii, hradd a zdmka jsou to slevy mezi 20-50
%. Cestovni kanceldre poskytuji slevy 5-15 %, slevy na ubytovani jsou 10-40 %, slevy na Zelezni¢ni dopravu 30-50
% (neplati u Ceskych drah (http://www.cd.cz)).

Tyto studentské karty a prlkazy mUzete ziskat napriklad v GTS International (Ve Smeckach 32) (http://maps.google
.cz/maps?f=q&source=s_q&hl=cs&geocode=&q=50%C2%B04%2749.33%22N+14%C2%B025%2741.04%22E&sl|=
49.930008,15.369873&sspn=3.52216,6.646729&brcurrent=5,0,0&ie=UTF8&I1=50.080057,14.42786&spn=0.0068

57,0.012982&z=16&layer=c&cbll=50.079985,14.427771&panoid=Rg5e7SXuEUsTUGMNNkTs9w&cbp=12,2.07,,1,7
.5) nebo ve Student Agency (Je¢nd 37) (http://maps.google.cz/maps?f=q&source=s_q&hl=cs&geocode=&g=Studen
t+Agency&sll=50.080284,14.428149&sspn=0.003146,0.006813&brcurrent=5,0,0&ie=UTF8&hqg=Student+Agency

&hnear=&I1=50.075664,14.42771&spn=0,359.986374&t=h&z=16&layer=c&cbll=50.075538,14.427267 &panoid=

MX5TXE2GrxDSxBsD75Wd-g&cbp=12,337.73,,0,4.01).

Zakovsky prikaz €D

Tento prikaz se hodi studentdim, ktefi do Prahy cestuji vlakem. Diky nému ziskavate studentkou slevu na jizdné.
Externi odkazy

UK » Informacni a poradenské sluzby » Prlikazy UK (http://www.cuni.cz/UK-1444.html)

UK » Informacni a poradenské sluzby » Prlikazy UK » Casto kladené dotazy (http://www.cuni.cz/UK-1550.html)

Studentské slevy a vyhody na serveru LevnyZivot.cz (http://www.levnyzivot.cz/studentske.htm)
Karta mlddeze EURO 26 na serveru euro26.cz (http://www.euro26.cz/euro2003/main.php)
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Studium je rozdéleno na useky, semestry a roéniky. Vieobecné |ékafstvi je roz¢lenéno na Sest roénikd, kazdy
se skldda ze dvou semestri (zimniho a letniho). Usek studia je ¢asové obdobi uréené fakultnimi/univerzitnimi
predpisy, béhem kterého musi student splnit vSechny studijni povinnosti v ném zapsané. Nestane-li se tak, hrozi
mu vyhozeni nebo "opakovani ro¢niku" (prostfednictvim individualniho studijniho planu - ISP).

Usek studia | Odpovidajici roénik | Normalni poéet krediti | Minimalni pocet kreditd

1. Usek 1. ro¢nik 60 50
2. Usek 2. ro¢nik 120 110
3. Usek 3. ro¢nik 180 170
4. Gsek 4. ro¢nik 240 230
5. Usek 5. ro¢nik 300 290
6. Usek 6. ro¢nik 360 360

VSechny vyucované predmeéty jsou ohodnoceny kredity. Kreditni systém umoznuje kazdému predmétu pridélit
urcity pocet kreditl (,,bod(") na zadkladé jeho obtiZznosti. Na konci kazdého Useku studia musi mit student nasbiran
urcity pocet kreditQ:

= Normalni poéet kreditd je doporuceny pocet kredit(l, které by mél student mit na konci kazdého Useku
studia.

= Minimalni poéet kreditl je nejmensi mozny pocet kreditll nutny k tomu, aby student mohl pokra¢ovat ve
studiu. Student v8ak nesmi mit mensi nez normalni pocet kreditll ve dvou po sobé néasledujicich Gsecich
studia. Napriklad pokud ma student na konci prvniho ro¢niku 58 kreditl (misto 60) a na konci druhého ro¢niku
119 (misto 120), je studentovi ukonceno studium, i kdyby mél splnény vsechny povinné predméty.

Student se mUze zapsat do dalSiho Useku studia, pokud ziska "normalni" pocet kreditl. M{ze se zapsat i v pripadé,
ze splni jen "minimalni" pocet kreditl. Tento postup vSak nemdze uplatnit dvakrat po sobé. Kredity se stéle s¢itaji
béhem celého studia.

Celkovy pocet kreditll (360) a uzavreni véech povinnych predmétd je podminkou k zahajeni posledni ¢asti statni
rigorézni zkousky. (Studium se ukoncuje statni rigorézni zkouskou slozenou z nékolika ¢asti - interna, chirurgie,
pediatrie, atd.).

Puvod kreditt

Plvodni ideou pro zavedeni kreditl byla (bruselskd) predstava o moduldrnosti vzdélani. V. mnoha oborech je totiz
mozné vybrat si, co vas zajima, a v tom se vzdélat. "Uplnost" vzdé&lani neni v takovych oborech kriticka. Aby takové
"volné" studium Slo objektivné hodnotit, byla pro jednotlivé predméty zavedena obtiznost vyjadrend v kreditech.
Student musi volit predméty tak, aby dosahl povinné penzum kreditl. Vyhodou je mozZnost absolvovat ¢ast vzdélani
na jiné skole, v jiné zemi... Kredity to resi.

Problém vyvstava, kdyz se kreditni systém pokusite za kazdou cenu nasroubovat na obor, v némz je "Uplnost"
vzdélani zékladni podminkou. Logicka usporaddanost a Uplnost vzdélani se pak musi zajistovat slozitou soustavou
podminek, zvanych prerekvizity.

Prerekvizity

Prerekvizity jsou podminky (tj. spinéné predméty, zapocty, ispésné zkousky), za kterych si mdze student zapsat
urcity dalsi predmét nebo zkousku.

Kreditni systém byl zaveden kvili "prevoditelnosti" vyuky mezi evropskymi vysokymi Skolami. Proto se kredity
také nazyvaji "evropské kredity" (EC). Studium mediciny je ale slozité a provazané a kreditni systém se pro né v
podstaté nehodi. Proto bylo tfeba soucasné zavést systém prerekvizit, ktery zajistuje, ze student absolvuje vyuku
v logickém poradi.

Povinné volitelné predméty

Povinné volitelné predméty jsou predmeéty, které si student zapisuje spole¢né s povinnymi. Obvykle se jedna o
takové, které nejsou prerekvizitami a daji se snadno opakovat. V prvnim rocniku je to tfeba cizi jazyk.

Volitelné predméty

Déle existuje $irokd nabidka volitelnych predméttd (VP), které si mlzZete zapisovat prostfednictvim SISu. Student si
v prébéhu studia musi VP zapisovat, aby byl schopen dosdhnout normalniho poctu kreditd. Vétsinou je potreba
zapsat si alespon jeden az dva VP na rocnik. Je dobré vybirat peclivé a s rozvahou, protoze pokud si v daném
akademickém roce VP zapiSete, mate povinnost jej absolvovat. Pfipadné Skrtani volitelného predmétu (tzn.
odhlaseni) je komplikované, ale ne nemozné. Pokud byste toto potrebovali, poradi vam vas studentsky tutor nebo
studijni referentka.

Z nabidky volitelnych predmétd si mizete predem vybrat, které z nich by vas zajimaly, ale zapis volitelnych
predmétl prostrednictvim SISu je mozny az po splnéni vSech studijnich povinnosti (vyjma prazdninové praxe,
letniho vycvikového kurzu, SRZk, které je mozno plnit béhem prazdnin do konce zkouskového obdobi ak. roku).
Aktualni informace k vybéru a zdpisu VP. (http://www.Ifl.cuni.cz/vyber-a-zapis-volitelnych-predmetun
a-akademicky-rok-20152016)


https://www.wikiskripta.eu/w/F%C3%B3rum:Pr%C5%AFvodce_studiem_1._LF_UK/Voliteln%C3%A9_p%C5%99edm%C4%9Bty
http://www.lf1.cuni.cz/vyber-a-zapis-volitelnych-predmetuna-akademicky-rok-20152016

Nabidka pfedmétd je zvefejnéna v SISu - ZAPIS PREDMET0 A ROZVRHU, na zelené listé& ZAPIS VLASTNI. Aktudlni
seznam volitelnych predméta 1. LF UK. (http://www.Ifl.cuni.cz/file/55181/vp-20152016-cjap.xls) .

Studenti prvniho rocniku si volitelné pfedmeéty zapisuji obvykle od druhé poloviny zafi (informace jsou vzdy na
webu fakulty).

Vybér VP je mozny z nabidek vSech fakult UK, které povolily zapis cizim studentdm.

Odkazy

= Pravidla pro organizaci studia na 1. Iékarske fakulté (http://www.If1.cuni.cz/file/37561/POS-UZ_IV_121212.pdf)
= Popis kreditniho systému od prof. Stipka (http://www.stefajir.cz/files/KreditSystem.doc)

Studijni informacni systém (SIS (https://is.cuni.cz/studium/index.php)) je aplikace na internetu, kde najdete
veskeré informace o vasem studiu. V SISu naleznete (a mlzZete si nastavit nebo zménit):

své osobni udaje (adresa, kontakty vcetné e-mailu, bankovni spojeni pro vyplaceni stipendii apod.),
rozvrh,

zapis povinnych predmétll, povinné volitelnych a volitelnych predmétd,

prihlasovani na terminy zkousek,

hodnoceni vyuky,

zépis do dalsiho Useku studia.

Cislo studenta a heslo do systému student obdrzi pfi vydani priikazu studenta (ISIC) ve vydejnim centru (http://ww
w.cuni.cz/UK-3249.html). Prvni heslo je ovSsem pouze docasné a z divodl bezpecnosti si jej musite do 10 dnd
zménit. Heslo, které si uz vytvorite sami, ma platnost jeden rok. Pak jej musite znovu zménit. Heslo musi splfovat
pozadavky uvedené ve webové aplikaci, a to pro vétsi bezpec¢nost.

Login do SISu pak Ize zjistit ve vyhledavani loginl (http://is.cuni.cz/studium/loginy/) v SISu na zakladé ¢isla studenta
(na prikazu pod fotkou) poté, co je uchazec o studium v systému formalné preveden do prvniho ro¢niku (obvykle
na prelomu zari a rijna).

V SISu si také mUzZete nastavit, aby vdm na e-mail chodila rliznd upozornéni. Informace vam prijde, pokud budou
vypsané nové terminy na predmét, ktery mate zapsany. Toto je uzite¢né predevsim od Ctvrtého ro¢niku, kdy jsou
terminy zkousek vypisované v pribéhu roku.

Navody k SISu

Zde naleznete nazornd videa nebo schémata, jak ovlddnout SIS (a nenechat se jim ovladdnout ©).

= Jak si zapsat volitelné predméty

= Jak se zapsat na zkousku

= Jak hodnotit ucitele, Ustavy a vyuku obecné

= Jak zadat své osobni Udaje - dllezité pro komunikaci vyucujicich se studenty, pro vyplatu stipendii a pro snazsi
praci se SISem

= Z3pis PP a PVP (http://www.If1l.cuni.cz/file/41891/zapis_PP+PVP.pdf)

= Navod na zapsani do dalSiho Useku studia (http://www.Ifl.cuni.cz/file/41892/el_zapis.pdf)

Videa jsou ve flashi a vytvorena pomoci programu Wink (http://www.debugmode.com/wink/). Mate-li pocit, Ze nékterd Cinnost by si zaslouzila
vlastni videondpovédu, prosim, vytvorte ji - je to velmi jednoduché!

Dulezité odkazy

Adresa SIS: http://is.cuni.cz/studium/
Vyhledavani logind: http://is.cuni.cz/studium/loginy/
Vydejni centra: http://www.cuni.cz/UK-3249.html

Resit studijni zalezitosti Ize prostfednictvim studijniho oddéleni (potvrzeni o studiu atd.) a podanim Fadné pisemné
za&dosti. Aby mohla byt Zadost predlozena k projedndni, musi splfiovat nalezitosti:

1. spravné vyplnéni formuldrfe Formular zadosti (http://www.If1.cuni.cz/Data/files/6.%20ro¢nik/microsoft-word-
zadost-formular.pdf) (co vyplfiovat a co ne, zjistite ve vzorovém formulari TADY (http://www.If1.cuni.cz/Data/fil
es/OVT/VZOR_ZADOSTI_Studijni.pdf))

2. presny popis pozadavku;

3. datum;

4. vlastnorucni podpis.

Na vyfizeni zadosti je dle zdkona lh(ta 30 dnl od data jejiho prijeti; pokud Zadost nespini formalini kritéria, nemUze
byt vcas vyrizena.

Z&dost neni nutné osobné& podévat na studijnim oddé&leni, staci ji zaslat postou na adresu: 1. LF UK, Studijni
oddéleni, Katerinska 32, 128 02 Praha 2 nebo podat prostrednictvim podatelny dékanatu na téze adrese, prizemi
vlevo, dvefe ¢&. 1.071. Ufedni hodiny podatelny jsou: Po-P& 8.00-12.00 h. (Zaslanim postou a podanim pres
podatelnu se vyhnete frontdm pred studijnim oddélenim a tak - zejména v obdobi zapist - usetfite spoustu ¢asu).
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Uznani pfredmétu z minulého studia

1. Pokud student absolvoval predchozi studium na 1. LF a doba konani téchto zkouSek neni delsi nez 10
let. Dle SZR UK (http://cuni.cz/UK-2535-version1-02UKuzVISZRUK.pdf) a POS (http://www.If1.cuni.cz/pravidla-pr
o-organizaci-studia-na-1If). Vyjimku tvori Chemie a Biochemie, Anatomie, Histologie a embryologie do 5 let,
starsi vyzaduje souhlas garanta predmétu (vyjadri je na rubu zadosti s podpisem a razitkem).

2. Pokud student splinil pfedméty, které z4da uznat, na jiné VS, na rubu zadosti musi mit vyjadfeni garanta
kazdého predmétu, o jehoz uznani za4da, zda s uznanim predmétu souhlasi (podpis + razitko). K zadosti doloZzi
student doklad o absolvovanych predmétech doby studia, za kterou chce predmeéty uznat a index aktudlniho
akademického roku pro zdznam o uznanych predmétech.

3. Pokud student pozddé o uznani predmétu spinéného na vysoké skole, jejiz studijni program je odlisny od
studijniho programu 1. LF, dolozi k zadosti sylabus tohoto predmétu a stanovisko garanta predmétu.

4. Pokud student pozada o uznani predmétu, ktery spinil na vysoké skole v zahranici (v cizim jazyce), doloZi
sylabus predmétu v plivodnim jazyce a zaroven v ¢eském prekladu s potvrzenim, Ze preklad je totozny s
origindlem a stanovisko garanta predmétu.

5. Pokud student zad& o splnéni studijnich povinnosti v rozsahu celého tuseku, pak se jednotlivé predméty v
zadosti nevypisuji, ale student si pozada o splnéni konkrétniho Useku.

Uzndva se kompletné splnény predmeét (zakonceny Z, KZ nebo ZK - podle studijniho planu), klasifikovany znamkami
1,2, 3.

Individualni studijni plan
Pri individudInim studijnim pldnu se upravuji predevsim:

1. délka doby studia - to znamen3, ze pozadavky uvedené ve studijnim planu pro dany Usek Ize absolvovat za
dobu kratsi nebo delsi, nejvySe vSak za dobu dvou let;
2. organizace povinné casti studia, a to po dohodé s vedoucim studijniho predmétu.

Individualnim studijnim pldnem neni doten rozsah studia, které je nutno absolvovat pouze na fakulté (laboratorni
prace, pitevni cviceni, klinické stédZe apod.) nebo ve zdravotnickych zafizenich (povinné praxe). Individudini studijnf
pléan je dle SZR UK SZR (http://cuni.cz/UK-2535-version1-02UKuzVISZRUK.pdf) a POS 1. Lf UK (http://www.If1.cuni.cz
/pravidla-pro-organizaci-studia-na-1If) studentovi povolen zejména z téchto ddvoda:

1. prokdzani mimoradného talentu

2. soubézné studium na jiné fakulté nebo vysoké skole

3. komplikovana zdravotni ¢i socialni situace (napf. gravidita, péce o dité apod.)

4. v pripadé, ze studijni plan znemozriuje podminkami stanovenymi pro zapis dalSich predmétd ziskat v
néasledujicim Gseku minimalni pocet kreditl pro zapis do dalsiho Useku studia, a to za podminek stanovenych v
odst. 4

5. jind zdvazna situace.

Individudlni studijni pldn, dle odst. 3 pism. d, dékan povoli pouze v pripadé, ze studentovi povoli opakovani jednoho
az dvou predmétl. IndividudIni studijni plan m0ze byt z tohoto d@vodu povolen nejvyse dvakrat v pribéhu celého
studia. Prava a povinnosti studenta, ktery studuje podle individualniho studijniho planu zlstavaji nedotceny;
individudIni studijni plan nezakldda jind prava nez ta, ktera pripousti rozhodnuti dékana o povoleni individualniho
studijniho planu.

Existuji dva typy:

= |SP, ktery lze mit vicekrat za studium - kvili vrcholovému sportu, studiu na vice fakultdch nebo kvl
obtizné rodinné ¢i socidlni situaci (napr. téhotenstvi)
= ISP, o ktery lze zadat nejvyse dvakrat za studium - v pfipadé, ze student chce opakovat 1-2 predméty,
které v daném Useku studia nesplnil (napf. byl vyhozen ze zkousky); pro jeho ziskani musi student vzdy splnit
tu podminku, ze méa alespon minimalni pocet kreditl pro dany studijni Gsek.
= Pfi zadosti o tento typ ISP se zohlednuje tzv. efektivni pocet kreditd. Kazdy student musi dosdhnout
minimalniho pozadovaného poctu kreditd (napfiklad 50 pro prvni ro¢nik) a zaroven mit maximalné 15%
kreditd z volitelnych predmétd.
= Prakticky to napfiklad znamena3, Ze o néj nelze Zadat pri nesplnéni anatomie i histologie v prvnim
ro¢niku, i kdyz mate hodné kreditl, protoZze nemate dostatecny pocet kreditll z povinnych predmétd.

Externi odkazy

» Pravidla pro organizaci studia 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/pravidla-pro-organizaci-studia-na-1If)
= Studijni a zkuSebni Fad Univerzity Karlovy (http://www.cuni.cz/UK-157.html) (PDF verze (http://www.cuni.cz/UK-
146-versionl-uzviiszruk.pdf))

Opakovany zapis predmétu

1. Opakovany zapis predmétu (K ¢&l. 6 odst. 7 studijniho a zkusebniho Faddu univerzity) viz SZR UK SZR (http://c
uni.cz/UK-2535-version1-02UKuzVISZRUK.pdf) a POS 1. LF [1] (http://www.If1.cuni.cz/pravidla-pro-organizaci-st
udia-na-1If).

2. Opakovani zapisu predmeétu, ktery je studijnim pldnem daného studijniho programu stanoven jako povinny,
je mozné pouze jednou. Student je opravnén si predmét opakované zapsat pouze v nejblizSim nasledujicim
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Useku studia, v némz si dany predmét zapsat lze.

3. Opakovani zapisu predmeétu, ktery je studijnim planem daného studijniho programu stanoven jako povinné
volitelny je vylouceno.

4. Opakovani zdpisu predmétu vyucovaného na fakulté, ktery je pro dany studijni program predmétem
volitelnym je vylouceno, neni-li v anotaci predmétu uvedeno jinak.

Zapis volitelného predmeétu z jiné fakulty

Student si m{ze vybrat ke studiu VP z jiné fakulty UK v pripadé, ze fakulta umoznuje zapis VP cizim fakultam.
Student si jej zapiSe prostrednictvim SIS.

Studijni zalezitosti bez zadosti

Zapsani volitelného predmétu do SIS - Predbézny vybér VP predmétd déla student prostrednictvim SISu v
daném terminu, po splnéni vSech studijnich povinnosti vyjma praxe, letniho vycvikového kurzu, SZZk, které je
mozno plnit b&éhem prazdnin do konce zkouskového obdobi pfisl.ak.roku. Po preklopeni akademického roku se
automaticky zvolené predmeéty stanou soucasti studijnich povinnosti. Student si je zapiSe do indexu, potvrdi studijni
oddéleni.

(Z&da o zapsani pouze po uzavfeni zapisu prostfednictvim SISu, v pfipadé volné kapacity v pfedmétu. Nezada
pisemné, pouze o zapis do indexu a SISu).

Ruseni volitelného predmétu - predméty zlstavaji v SIS nesplnéné, ale student si je nemUdze opakované zapsat
viz POS ¢l. 8 bod 2 VP nejsou ani soucasti celkové kontroly prl@ibéhu studia, prvni ro¢niky volitelné predméty vybirat
nemusi, v takovém pripadé na konci 2. ro¢niku musi mit studenti 120 kreditd.

(Z&da o zrudeni pouze pokud mu okolnosti zabranily spinit VP napf. nemoc aj.)

O prospéchové stipendium (je vsak tfreba mit vyplnény bankovni Ucet v SISU a sledovat webové stranky fakulty).
V pripadé ISP-rozlozeny rocnik, musi pozadat o priznani stipendia na studijnim oddélent.

Student neZada o opakovani pfedmétu v pfipadé, ziska-li alesport minimalni pocet kreditl pro zapis do dalsiho
Useku studia. (Zada o ISP v pripadé, kdy mu prerekvizity nedovoli ziskani 60 kreditd v nasledujicim akademickém
roce) viz POS ¢l. 4 odst. d.

Hrazené studijni zalezitosti

Nékteré administrativni Ukony jsou hrazené. Stale platny cenik [2] (http://www.If1.cuni.cz/poplatky-za-administrativ
ni-ukony-a-cenik3) sluzeb pro studenty i absolventy Vam poskytne informace o nédkladech, které vynalozite (napfr.
pri ztraté indexu apod). V takovém pripadé postupujete obdobné - tzn. rddné vypsana zadost se vSemi formalnimi
nalezitostmi a podrobnym popisem pozadavku (zejména v pripadé vypisl zndmek, vysvédceni atd.) V tomto
pripadé je lépe ujistit se u prislusné referentky o konkrétni ¢astce, kterou budete hradit.

Studijni zalezitosti, které neresi 1. LF

= Socialni stipendium - rektorat UK (http://www.cuni.cz/UK-1569.html).
= Ubytovaci stipendium - rektorat UK (http://www.cuni.cz/UK-1569.html).

Elektronické rozvrhy najdete v SISu (https://is.cuni.cz/studium/index.php).
Jsou dostupné i bez prihlaseni, rozvrhy je mozné ulozit ¢i vytisknout.

Doplnujici informace mdzete najit na strdnkach jednotlivych Ustavd. Jedna
se spise o informace k organizaci vyuky, mlzete tam najit rozpisy stazi
(pro vyssi ro¢niky) a detaily k vyuce volitelnych predmétd.

Navod na zobrazeni rozvrhu

Kruhové rozvrhy pro 1.-3. rocnik

1. prihlasit se do SISu (rozvrhy Ize zobrazit i bez prihlaseni)

2. na hlavni strance ikonka Rozvrh NG

3. na zelené listé zalozka Nastaveni, vybrat 1. LF UK a pozadovany
semestr

4. na zelené listé zdlozka Studenti

5. vybrat ¢islo kruhu (staci, neni nutné vyplnovat ostatni polozky)

6. zobrazit

Rozvrh

Blokové rozvrhy pro 4.-6. ro¢nik

1. zopakovat postup pro zobrazeni normalniho rozvrhu (viz vyse)
2. na zelené listé zalozka blokovy, pfipadné celoro¢ni blokovy
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Jednotlivé rozvrhy

KRUHOVE
najdete v zalozce STUDENTI (https://is.cuni.cz/studium/rozvrhng/roz_student_macro.php?skr=2012&sem=1&fa
k=11110), zde z nabidky vyberete ¢&islo svého kruhu.

BLOKOVE CI STAZOVE
rozvrhy pro studenty vy$sich ro¢nikd, ktefi maji ve vyuce staze najdete na zélozce BLOKOVY (https://is.cuni.c
z/studium/rozvrhng/roz_student_blok.php?skr=2012&sem=1&fak=11110) nebo PODROBNY (https://is.cuni.cz
/studium/rozvrhng/roz_student_micro.php?skr=2012&sem=1&fak=11110).

JEDNOTLIVE PREDMETY
rozvrhy pfedmétl naleznete v zdlozce PREDMETY (https://is.cuni.cz/studium/rozvrhng/roz_predmet _find.php?s
kr=2012&sem=1&fak=11110). Staci, kdyz vlozite kdéd predmétu (studenti vyssich ro¢nikd, ktefi maji ve vyuce
staze, hledaji na zaloZzce BLOKOVY nebo PODROBNY).

UCITELE
na této zdlozce zjistite rozvrh vyucujiciho (https://is.cuni.cz/studium/rozvrhng/roz_ucitel_macro.php?skr=2012
&sem=1&fak=11110), pfipadné zde najdete i jeho konzulta¢ni hodiny.

UCEBNY
rozvrh hodin v dané u¢ebné, jejich pfesné umisténi, informace o kapacité a vyuziti najdete v zdlozce UCEBNY (
https://is.cuni.cz/studium/rozvrhng/roz_ucebna_macro.php?skr=2012&sem=1&fak=11110), ndvod zde (http://
www.Ifl.cuni.cz/file/31785/rozvrh_ucebny.pdf).

DOPLNKOVE INFORMACE
detaily k vyuce mizete najit na strankach jednotlivych dstavd.

Karolinka je neformalni ndzev pro dvojjazy¢ny seznam prednasek, adresar fakulty, telefonni
seznam, seznam predndasek atd. - vée v jednom. Oblibenost této knihy predd¢i i Stoparova priivodce
po galaxii.

Karolinku Ize zakoupit v pokladné dékanatu. Ve skutec¢nosti jsou naprosto vsechny informace z

UMIVERSITAS

Karolinky volné dostupné a vzdy aktualizované na internetu na stradnkach fakulty. CAROLINA

FRAGENIIE

Karolinku si m{zete stdhnout ve formatu PDF zde (http://www.If1.cuni.cz/file/37370/WEB%20Karolin &
ka%202012.pdf) Mapu fakulty si mizete stahnout ve formatu PDF. Najdete zde umisténi

jednotlivych Ustav( v aredlu Karlova a Albertova.

Karolinka

= Mapa fakulty (http://www.If1.cuni.cz/mapa-arealu-1-If-uk)

Kazdy akademicky rok trvd 12 mésicli, ma dva semestry a dvé zkouskovéa obdobi. Zimni semestr za¢ind koncem
zari nebo na zacatku fijna, letni koncem Unora. V pribéhu semestru se studium organizuje podle rozvrhu, ktery je
pro kazdy krouzek trochu jiny. Se svymi kolegy z jinych kruhl se vétSinou setkate hlavné na prednaskach
(spole¢nych pro celou paralelku), tedy pokud na né budete chodit. To vdm zejména v pripadé anatomie vrele
doporucujeme. Studijni aktivity v prbéhu semestru zahrnuji pfrednasky, seminare a cviéeni.

Prednasky

Jednd se o pasivni formu ziskavani védomosti, i kdyz prilezitost k diskuzi se v jejich zavéru vzdy najde. Studenti ale
u nds dosud této moznosti vyuzivaji mnohem méng, nez je to zvykem na Iékarskych fakultdch v jinych zemich.
Predndsky nejsou povinné, ale nékteré rozhodné stoji za to navstévovat. Lze viele doporucit probirané téma pred
prednaskou alespon zbézné prodist, jelikoz pak bude vyklad mnohem zajimavéjsi a vase pamétové stopy hlubsi.

Seminare

Na rozdil od predndasek se na seminarich o¢ekdava aktivni spoluli¢ast studenta na probiraném tématu. At uz se
jednd o teoreticky nebo predklinicky predmét. Seminare z |ékarské chemie nebo trfeba z biofyziky vdm umozni
predvést uméni rétoriky svym koleglm i pedagoglm, kteri seminare vedou. Kdyz se poprvé uslysite v rozlehlé
poslucharné nahlas, neni jednoduché zachovat klid. Pfesto ¢im aktivnéjsi bude vase Gcast, tim vice si ze seminare
odnesete. Kromé informaci mozna také prizen vedouciho seminare - prece jenom se lip diva na aktivniho jedince,
nez na studenta, ktery lezi znudéné na desce posledni lavice.

U¢ast na seminéfich je povinnd, i kdyz jedna az dvé absence se ob¢as toleruji (Fidte se informacemi daného Ustavu,
velmi se to rlzni). Doporucuje se ale vyuZivat absence jen v naléhavych pripadech, protoZze s neliplnou dochazkou
mdzete mit velké problémy pfi ziskdvani zapoctu. A pokud nemate zdpocet, nemizete se zapsat na zkousku.

Cviceni
Spolec¢né se stazemi ve vys$sich rocnicich je toto posledni zplsob vyuky. V pribéhu cvi¢eni budete poslouchat

vyklad vyucujicich i spoluzakd, ale také mluvit, odpovidat na otazky vedouciho cvi¢eni, kreslit schémata ¢i
preparaty, psat pisemky nebo testy.
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Cviceni trva obvykle 2-3 hodiny a kromé védomosti budete vétsinou potrebovat plast (bily) a prezdvky. O dalsim
vybaveni (rukavice apod.) vdm reknou vyucujici, pfipadné tyto informace najdete v SISu nebo na strankdach Ustavu.
U¢ast na cvicenich je samozfejmé povinnd, absence, pokud nejsou vylozené& povoleny, je nutno nahradit. Po
dohodé se svym vyucujicim se daji nahradit vétSinou s jinym kruhem v tomtéZz tydnu.

Zkouskové obdobi

Po ukonceni kazdého semestru nasleduje zkouskové obdobi. Zimni i letni zkouskové obdobi trva Ctyfri tydny a
navazuje bezprostredné na konec semestru. U vétsiny predmétd se navic kromé zkouskovych termind mUzete
zapsat i na predterminy, které byvaji ve 14. a 15. tydnu semestru. Neni to vSak pravidlem.

Zapocet

Zapoctem kondi standardné kazdy vyucovany predmét. Podminky pro ziskani zapoctu jsou rlizné a dozvite se je na
zacCatku semestru (a pokud je nezapomenete, budete mit v zavéru min prace), vétsinou je najdete i v SISu. Pokud
ma dany Ustav nebo klinika svou internetovou stranku, zkuste hledat podminky zapoctu i tam - nékdy obsahuiji i
informace o studijni literature a priklady z testd.

Z nékterych predmétl dostanete zapocet pouze za Ucast, u jinych se pozaduje odevzdani seminarni prace,
predneseni referdtu nebo zpracovani protokolu, Uspé&sné napsani pribéznych testd,... Pokud student nékterou
podminku nesplni, nebo splni nedostate¢né, nabidne mu Casto asistent, docent nebo profesor (a¢ to neni jeho
povinnosti!) alternativni zplsob prokazani znalosti. Ten zahrnuje naptriklad Ustni prezkouseni, odevzdani
mimoradného referdtu ¢i seminarni prace, pripadné absolvovani pisemného testu. Neni asi tfeba dodavat, Ze
standardni zpUsob ziskani zapoctu je VZDY rychlejsi, jednodussi a také pohodIné&jsi. Na konci semestru tak
nemusite Silet a vénujete se v klidu uceni na zkousky.

Popitevni pohovor

"Popitevak" - popitevni pohovor vas ¢ekd v zavéru pitevnich cviceni a provéri vase teoretické i praktické znalosti
anatomickych pomérd. Existuje spousta navodd, jak se na popitevak naucit. Kromé popularnich knizek najdete tipy
a pomdicky ke studiu i na internetu, urc¢ité vdm mnohé zdroje poradi i vasi lektori a demonstratori.

Zkouska

Terminy na zkousku jsou u preklinickych predmétl (prvni tfi ro¢niky) vypsané vétsinou v poloviné semestru. Ve
vyssich roc¢nicich jsou terminy vypisované v priibéhu roku. Po vypsani terminu je obvykle jesté ¢as, abyste si
rozmysleli, kdy na zkousku pljdete. U kazdého terminu je napsané, od kdy se na néj mizete pfrihlasit, do kdy se z
terminu mlzete odhlasit a kdy se termin uzavird pro dalsi prihlasovani. Pokud mate zajem o termin, ktery uz je
piny, mUZete se zapsat do fronty ¢ekajicich. KdyZ budete mit Stésti a nékdo se z tohoto terminu odhlasi, budete na
tento termin automaticky prihlaseni. Pozor! Nezapomerite se z poradniku Skrtnout, az o dany termin uz nebudete
mit zajem.

Pokud se nemUzete dostavit na termin zkousky, ktery mate zapsany v SISu, je nutné, abyste se z terminu omluvili.
Podminky pro omluveni z terminu mohou byt pro jednotlivé predméty riizné, detaily najdete v SISu nebo na webu
Ustavu. Seznam zkouskovych otdzek najdete rovnéz v SISu, na webu Ustavu nebo na WikiSkriptech, pripadné ho
dostanete od svych vyucujicich.

Zplsob vykondani zkousky je rlizny. Vétsina zkousek je Ustni formou, nékteré maji i vstupni test. Soucéasti nékterych
zkousek mize byt i praktickd ¢ast, kde prokazete své znalosti v praxi. Po vylosovani otdzek mate ¢as na pripravu a
az budete pripraveni, mizete odpovidat. U nékterych zkousek si losujete, kdo vas bude zkouset, u jinych jsou
studenti pfedem rozdéleni k jednotlivym zkousejicim. Na fakulté koluji mnohé legendy o oblibenych otdzkach
zkousejicich, takZze pokud budete védét, ke komu na zkousku jdete, poptejte se starsich kolegl - radi pomohou.

Pokud si vylosujete otazky, kterym jste se moc nevénovali, nemusi to jeSté znamenat, Ze zkouSku neudélate. Mate
samozrejmé moznost tzv. polozit otdzky, tedy odejit od zkousky dobrovolné s nedostatecnou. Lepsi ale je to
alespon zkusit. Nikdy predem nevite, na co se vas zkousejici bude ptat, a tfeba se vam to nakonec povede.

V pripadé nelspéchu u zkousky méte pravo na dva opravné terminy, celkem mate tedy na kazdou zkousku tFi
pokusy. Pokud ale nestihnete vSechny tfi pokusy vyuzit v fadném zkouskovém obdobi, nemate narok na to, aby
pro vas byly vypsané dalsi terminy. Stejné tak pokud jsou terminy jiz obsazené, nema dany Ustav povinnost navysit
kapacitu. Proto neni pfilis vhodné odkladat zkousky az na konec obdobi.

Nezvladne-li student ispésné vykonat zkousku mdze to mit tyto nasledky:

1. Nic se nedéje v pripadé, ze predmét neni prerekvizitou pro predméty v dalSim Useku studia a student ma
dostatek kreditl - pozada proto o opakovani predmétu (priklad: cizi jazyk), zde neni nutné pouzit Individuaini
studijni plan (ISP).

2. Bude muset zadat o ISP, kdyZ neudéld dilezitou zkousku (kterd byva prerekvizitou pro predméty z dalsiho
ro¢niku), ale ma alespon minimalni pocet kreditl. Napriklad: neudéld zkousku z Anatomie 2, ale zaroven ma
50 a vice kredit0.

3. Ukon¢i studium, kdyZ nebude mit dostatek kreditll (méné nez 50 v letnim semestru prvniho ro¢niku), kdyz
bude mit méné nez normalni pocet kreditl dvakrat po sobé (napf. v prvnim ro¢niku 59 a ve druhém 119),
nebo kdyz nesplni vice nez dva povinné predméty.


https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:%C5%BD%C3%A1dosti_ve_studijn%C3%ADch_z%C3%A1le%C5%BEitostech_(1._LF_UK)#Individu%C3%A1ln%C3%AD_studijn%C3%AD_pl%C3%A1n

Metody uceni

Vyplati se dodrzovat svij zplsob uceni. Stanovit si plan, kolik se denné nauc¢im, kdy budu opakovat a jak si
naucenou latku zkontroluji. Do svého pldnu si samozrejmé zahrnete prestavky na oddech, pripadné studenou
sprchu (pry opravdu pomaha). A abyste nemuseli prozivat stresy, ze svij plédn nestihate plnit, nechte si v ném
rezervy na nepldnované aktivity.

Novou mddou pfi studiu se stalo i pouzivani (pozivani) rliznych stimulujicich latek. Prirodni stimulujici 1atky, jako je
kofein a tein, mlzete absorbovat z kdvy a C¢aje (predevsim zeleného). Dalsi pripravky vam nabizi 1ékarna, zde je
vSak nutné byt opravdu obezretny. Nejednd se sice o zddné jedy i vysoce toxické latky, ale prece jen - télo mate
jen jedno a radsi se zkuste misto "dopingu tabletami" trochu probéhnout nebo si zacvicit. VétSina stimulujicich latek
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v tom, Ze zatimco piracetam nebo guarana stoji par stovek, desetiminutové cviceni je absolutné ZADARMO!

Pri intenzivnim uleni se vyplati vyuzit i kolegy z vyssich ro¢nik. Nékteri maiji vypracované zkouskové otazky (i
kdyz pokud si je vypracujete sami, naucite se mnohem vic), jini vyrabé&ji abstrakty, zhusténé pozndmky nebo
sklddacky se schématy a vzorecky. Nebo si vyrabéjte podobné pomicky sami - zpracované zkouskové otézky vam
poskytnou odpoveéd v kterékoliv chvili, tfeba i na chodbé pred zkouSkou. Misto zdlouhavého hledani ve skriptech
jednoduse vytahnete tu spravnou karticku, kouknete jednim okem, a mate klid.

A vilbec, dllezité je nepodlehnout stresu, zachovat klid a rozvahu. Kdyz to zvladne kazdy rok tolik lidi, pro¢ byste to
nezvladli pravé vy?

Reseni problémi

Mate jit na zkousku a pripravu jste trochu podcenili? Pochopitelné, mizZe se to stat kazdému. Pokud za vasim
pozndnim kromé nizkého sebevédomi stoji i objektivni fakt, Ze jste se pred zkouskou misto u¢eni vénovali jinym
aktivitdm, je na misté neriskovat ztratu terminu a ze zkousky se omluvit. Jak?

Standardni zplsob je prosté se odepsat z terminu pres SIS (https://is.cuni.cz/studium/index.php). Pokud si to
rozmyslite v€as (alespon 2-3 dny pred terminem), ale pres SIS (https://is.cuni.cz/studium/index.php) uz nejde se
odhlasit, mizete zkusit slusné prijit poprosit o zménu terminu na sekretariat Gstavu nebo kliniky. Vétsinou vas za
slusnost odméni.

Horsi je situace v den terminu, nebo dokonce po ném. Tehdy mizZete termin budto ztratit nebo zkusit zachranit.
Nékteri jedinci si napfriklad zkusi zahrat na nemocného (k ¢emuz budou potrebovat od |ékarky papirek s oznac¢enim
PN). Tento papirek pfinesou co nejdfive na sekretariat Ustavu nebo kliniky a k tomu je opét nejlépe volit omluvny
tén.

Neobjektivni zkouseni

Studentlm se nékdy zdd, ze zkousejici je deptd, nebo Ze se jich pta na "zbyte¢né detaily". Pamatujte ale, ze v
navalu stresu vnimate situaci jinak, nez kdyz si ji nechate v klidu projit hlavou. Takze drive nez nékoho obvinite ze
zaujatosti, zkuste se nestranné sami sebe zeptat: Opravdu to tak dokonale umim? Nebude lepsi opravdu se na to
podivat jesté jednou? Ne kvili zkousce, ale kvili znalostem, které budou v praxi potreba. V mediciné totiZ nejde o
"Sutry", broucky nebo kosmické zareni. Jde o zivoty pacientl a za ty budete nést odpovédnost. Pokud i po této
sebezpytné kire budete soudit, ze zména pristupu vyucujiciho by prospéla i studentiim po vés, mlzete se obratit
na studentské ¢leny Akademického senatu nebo vyjadrit svlj ndzor v Hodnoceni vyuky.

Opakovani roc¢niku

Opakovani ro¢niku je strasak nad jiné nebezpecny a obcas se vyskytuje v snech kazdého z nas - hlavné pred
poslednim terminem z anatomie. Podle posledni zmény studijnich predpisli o opakovani ro¢niku rozhoduje a ,ve
zvlast zavaznych pripadech” povoluje dékan. Znamena to tedy, ze a priori narok na opakovani ro¢niku nemate, ale
pokud prokazete seriézni zdjem o studium a vyhorite na jediné zkousce, nemél by to byt problém. V tomto pfipadé
zazadate o ISP, jehoz hlavni podminkou je mit dostatecny pocet kreditl - tedy po prvnim ro¢niku vice nez 50.

Rozlozeni roc¢niku

Rozlozeni ro¢niku - na obdobi delsi neZ standardni délka studijniho roku. Zadost mlizete podat studijnimu
prodékanovi. Pro¢? Protoze studium mediciny je naro¢né a vy napfiklad studujete na jiné fakulté ¢i univerzité nebo
protoze se budete ¢ast semestru vyskytovat v zahranici (Erasmus) a nestihnete absolvovat vsechny staze. Jiné
d@vody zahrnuji tfeba vrcholové sportovce, budouci nebo sou¢asné maminky. Zivot vdm pak vymysli i spoustu
dalsich davoda.

Studijni prodékan

Vasim spojencem bude také studijni prodékan doc. MUDr. Martin Vokurka, mvoku@Ifl.cuni.cz, na kterého se
mUzete s dlvérou obratit. Férum:Prlivodce studiem 1. LF UK/ISP

Fakulta nabizi hned nékolik forem finan¢ni podpory pro studenty - stipendia.

Webovou aplikaci pro stipendia pridélovand na Univerzité Karlové najdete zde (https://is.cuni.cz/webapps/?lang=
cs). Pred vstupem do aplikace je nutné znat své osobni identifika¢ni &islo a heslo evidované v Centrdlni autentizacni
sluzbé (CAS) UK.
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Stipendia jsou pFiznavana a vyplacena zpétné.
Stipendium na podporu ubytovani

= Mohou o néj zazadat vSichni studenti prezencniho studia, ti s trvalym pobytem v Praze ho dostdvaji ve
snizené mife.

= Elektronické zadosti se podavaji vétSinou na konci Fijna (presné terminy jsou vzdy na webu fakulty).

= Pokud vdm bude stipendium prizndno, dostanete ho vyplacené zpétné jednou za tfi mésice (tzn. v prosinci
za fijen, listopad a prosinec).

= VySe mésicniho pfispévku byva pro mimoprazské kolem 570 korun, pro prazské pak kolem 280 korun.

= Zadost o ubytovaci stipendium podavate pouze na zac¢atku akademického roku, pak vam stipendium chodi
automaticky. S novym akademickym rokem musite podat novou zadost.

Stipendium za vynikajici studijni vysledky (prospéchové stipendium)

= Priznavd se zpétné ze predchozi Usek studia, tedy za skonceny ro¢nik - a to na zakladé studijniho
praméru.

= Podminky pro dosazeni tohoto stipendia i jeho vysSi stanovuje vnitini predpis fakulty, ktery schvaluje dékan a
akademicky senéat.

= Byvd pfiznavano omezenému poctu studentd, vétsinou 10 % nejlepsich studentut fakulty napfi¢ obory.
Hrani¢ni studijni prmér pro vyplatu stipendia je obvykle 1,2.

= Abyste dosahli pozadovaného studijniho prdméru, musite udélat vdechny zkousky a klasifikované zapocty v
ro¢niku napoprvé - vétsinu z nich ,za jedna“, vyjimecné ,za dvé“.

= VySe stipendia se vétSinou pohybuje kolem 10 000 korun za rok a je odstuprfiovana podle dosazeného
prameéru. Vyplaceno je zpétné - napr. stipendium za prvni ro¢nik dostanete az ve druhém ro¢niku v prosinci.

= O stipendium nemusite nijak Zzadat. Pokud dosdhnete pozadovaného studijniho priméru, stadi jen, abyste
na studijni oddéleni prinesli ke kontrole index. Hlidejte si ale, kdy jsou stipendia vypséna.

¥ PA

celové stipendium

= UzZiva se jako specialni odména - napr. za pomoc pri akcich organizovanych fakultou (Den otevrenych dveri,
Jednicka na zkousku apod.), za préci pro fakultni projekty (WikiSkripta apod.) nebo za pomoc pfi vyuce
mladsich studentd (demonstrovani na anatomickych pitvach apod.).

= Jednd se o jednorazovou finan¢ni odménu.

Socialni stipendium

= Pokud chcete zadat o toto stipendium, musite mit potvrzeni, Ze prijmy spole¢né domacnosti, ve které Zijete,
nepresahuji 1,5ndsobek zivotniho minima. Pfineste si tedy doklad od orgénu statni socialni podpory.

= Zadosti se podavaji vétdinou od poloviny Fijna pfiblizné nasledujicich 30 dni.

= Pokud vdm bude stipendium pfizndno, dostanete ho vyplacené zpétné jednou za tfi mésice (v prosinci za
fijen, listopad a prosinec).

= Pokud se béhem studia vaSe socialni situace zméni a uZz nebudete mit na toto stipendium narok, musite to
neprodlené oznamit.

Odkazy

= Pravidla pro pfiznavani stipendii na 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/pravidla-pro-priznavani-stipendii-na-1-If-od
-ak-roku-201112)
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Knihovna se nachazi v budové Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VFN (http://uvi.lfl.cuni.cz/) nedaleko od
tramvajové zastavky St&panska - U Nemocnice 4 (https://www.google.cz/maps/place/%C3%9Astav+v%C4%9Bdeck
%C3%BDch+informac%C3%AD+1.LF+UK+a+VFN/@50.073532,14.423249,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x470
b948b32e91f07:0x6cd1ca051509b7347?hl=cs). V budové se je i studovna, denni a pocitacova mistnost.

Pajéovani knih

V knihovné si mézete kromé knih pdjcit i dalSi materidly (skripta, u¢ebnice, CD s Iékarskou tematikou,...). VypQj¢ni
doba je obvykle jeden mésic. Pokud neni na knihu rezervace, mizete si knihu vypujcit na delsi dobu. Prodlouzeni
zvlddnete sami pres webovou aplikaci (http://ckis.cuni.cz/), anebo vdm s tim pomdzou knihovnici. O aktualni
dostupnosti knih se mzete informovat na webové strance v katalogu knihovny (http://ckis.cuni.cz/). Zadané tituly
si mlzete rezervovat a az pro vas bude kniha pfipravena, pfijde vam potvrzeni e-mailem pripadné textovou
zpravou. Pri prekroceni vyptj¢ni IhGty platite sankcni poplatek 2 K¢ za knihu za den.
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Vypljéni doba
Pondéli 8:00-18:00
Utery [10:00-18:00
Streda [8:00-18:00
Ctvrtek 8:00-18:00
Patek 8:00-16:00

V dobé letnich prazdnin je knihovna otevienda omezené, kazdou stfedu od 9 do 16 hodin.

Studovna

Knihy, které nejsou dostupné k pljceni, si mlzete vzdy prolistovat ve studovné. Jedna se o prijemné tiché prostredi.
Soucasti studovny je i pocitacovy koutek s volnym pristupem na internet, je zde mozné i levné tisknout nebo
zdarma skenovat. Pred vstupem do studovny je nutné odlozit kabaty a batohy do Satny. Pro vstup je nutny
studentsky prikaz (ISIC), vstupni turnikety vpusti pouze toho, kdo je zaregistrovany v knihovné a nema zadné
nezaplacené sankéni poplatky za prekroc¢eni vypajéni doby!

Oteviraci doba
Pondéli 8:00-19:45
Utery 10:00-19:45
Stfeda |8:00-19:45
Ctvrtek 8:00-19:45
Patek 8:00-15:45

Pocitacova mistnost

V budové knihovny U Nemocnice 4 je i velkd terminalovna s vice nez 60 pocitaci a dvéma tiskarnami. Z PC (mj. i ve
studovné) je umoznén pfistup k databazim (http://www.If1.cuni.cz/elektronicke-informacni-zdroje) (BMC, MEDLINE,
EMBASE, Web of Science atd.), elektronickym ¢asopis@im (http://rzblx1.uni-regensburg.de/ezeit/fl.phtml?bibid=CUPL
F&colors=7&lang=en) a kniham (http://webs.If1.cuni.cz/Data/files/UVI/e-books/1If-index.html). Pro préci s
elektronickymi zdroji odkudkoli vyuZijte vzdaleny pristup [3] (http://uvi.Ifl.cuni.cz/vzdaleny-pristup-k-databazim-na-
uk)

Denni mistnost

Denni mistnost najdete naproti velké termindlovné. Zde je obvykle trochu rusnéji nez ve studovné, ale i presto sem
mnozi chodi v pauzach mezi prednaskami nejen diskutovat, ale také studovat. V mistnosti jsou automaty s napoji i
obclerstvenim.

Uzitecné odkazy

= Webové stranky Knihovny (http://www.If1.cuni.cz/uvi)

= Stranky knihovny na Facebooku (http://www.facebook.com/pages/Praha-Czech-Republic/Knihovna-UVI-1LF-UK/
110208233055)

= Katalog knihovny (http://ckis.cuni.cz/)

K internetu se mlzete na fakulté dostat nékolika zpCsoby:

= pripojit se béhem vyuky k WiFi Eduroam:;
= navstivit nékterou z poéitaé¢ovych uéeben, kde kromé internetu mizete vyuzit i levné kopirovani a tisk;
= pouzit pripojeni na koleji.

WiFi

Na fakulté se mlzete se svym pocitacem ¢i mobilnim telefonem pfripojit k internetu

prostrednictvim bezdratové sité WiFi. Signal WiFi je Sifen pomoci asi stovky vysilacd,

kazdy s dosahem asi 30 m. Signal je schopen proniknout zhruba pres jednu zed. Ve ]

volném prostoru se Sifi i na vétsi vzdalenost. WiFi signdlem jsou prednostné pokryta d

mista s nejvyssi koncentraci studentd. eauroam
Vylepené logo Eduroam vas
informuje o dostupnosti této
sité

Vice o WiFi naleznete na strance pripojeni k Eduroam.
Pocitacové ucebny

Na fakulté najdete nékolik pocitacovych uceben, ve kterych mohou studenti zdarma vyuzivat pocitac a internet.
M{zete zde i tisknout nebo kopirovat, pokud si u automatu v knihovné nabijete kredit na sv{j studentsky prikaz
(ISIC).
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K dispozici jsou také studovny - jedna je v knihovné (U Nemocnice 4, Praha 2) a dalsi ve Spolku medik( ¢eskych
ve Faustové domé. Ve studovné U Nemocnice mlzete samozrejmé vyuzit Siroké nabidky studijnich materiald,
¢asopisl a knih a nékolika po¢ita¢. Oddychova mistnost, kde se dé také pohodiné studovat, je umisténa ve dvore
Purkyniova Ustavu a je spiSe vhodna pro klidné odpoledni studium bez pocitacd. V prizemi budovy knihovny je pak
jesté jedna denni mistnost, kde jsou i automaty na kdvu.

Projdéte si podrobny seznam pocitacovych uceben.

Spolek mediku ¢eskych

Spolek mediki ¢eskych je organizace studentll mediciny v Cesku. Nazev je tradi¢ni a nijak neomezuje ¢leny,
ktefi jsou naopak raznych narodnosti.

Hlavnim poslanim spolku je sdruzovat studenty medicinskych obor( za G¢elem prosazovani jejich objektivnich
zajma. Fakulta toto sdruZeni respektuje a podporuje.

Spolek rovnéz porada rlizné studentské kulturni a zdbavni akce - Studentsky Piknik, Hvézdnou parbu a dalsi.

Ve Faustové domé (http://maps.google.com/maps?q=50.073301,14.418997&iwloc=A&hl=cs) na Karlové ndmésti
maé spolek ve druhém poschodi klub se zdzemim (studovna, fada pocita¢d s internetem, WiFi, levny tisk a
kopirovani, stolni kopana, knihovna). Spolek také prodava fakultni tricka a podili se na réznych dobrocinnych a
spole¢enskych akcich. Clenem spolku se miize stat kazdy student mediciny, ktery zaplati jednordzovy &lensky
poplatek 100 K¢.

Telefon: 224963 421.
Odkazy

= Spolek medikd ¢eskych na strankach 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/smc).

= Dé&jiny spolku medikd ¢eskych (http://www.If1.cuni.cz/o-spolku-mediku-ceskych).

= Spolek medikl ¢eskych na Facebooku (http://cs-cz.facebook.com/pages/Praha-Czech-Republic/Spolek-mediku-
ceskych-SMC/78338629981).

Erasmus Students’ Office (ESO)

Erasmus Students’ Office (zkrdcené ESO) - Kdo jsme a co déldme? Erasmus Students’ Office je soucasti Spolku
medik ¢eskych a klade si za cil pomahat student@im vyjizdéjicim a prijizdéjicim na fakultu v rdmci programu
Erasmus - LLP.

Pro ,outgoing students” se snazime byt ndpomocni uz pri vybéru fakulty a nasledné ohledné praktickych rad ke
konkrétnim fakultdm - proto organizujeme setkani zastupct fakulty, uchazecd o stdz a navrativsich se studentl -
Erasmus Info.

Pro ,incoming students” je pak Spolek poradnim mistem a mistem setkavani se s ¢eskymi studenty a zejména pak
s ,badiky” nasich ,erasmaka“.

Buddy Program je tu pro prijizdéjici studenty. Kazdy z prijizdéjicich studentll, ktery mé zajem, dostane od nas
jednoho ,buddyho”, tedy studenta z ¢eské paralelky, ktery mu pom{ze s cestou na kolej, zorientovat se na fakulté
a v Praze. Jeho aktivita je samozrejmé nejvétsi v prvnich dnech, kdy je potreba ,,novackdm* pomoct, ale ¢asto se
stava, Ze jsou spolu v kontaktu po celou dobu studia prosté proto, Ze se sprateli.

Krom toho, Ze si nasi studenti procvici cizi jazyk a potkaji nové zajimavé lidi, Spolek jim vystavi potvrzeni pro
bodové zvyhodnéni pri Zadosti o stdZz v rdmci Erasmu. Tohle zvyhodnéni mUzete ziskat i za Gc¢ast na jinych akcich
SMC. Tésime se na setkani s vami v klubu SMC ve 2. patfe Faustova domu a nezapomente, dalsi info najdete na
http://www.If1l.cuni.cz/eso.

= Fotografie z akci ESO na serveru rajce.cz (http://esollfuk.rajce.idnes.cz/)

Program Erasmus

Program Erasmus je soucdsti evropského Programu celozivotniho uleni (LLP) a zaméruje se na spolupraci
vysokoskolskych instituci a na spolupraci téchto instituci s podniky. V jeho ramci vyjizdéji nasi studenti studovat do
zahranici a zahrani¢ni jezdi zase studovat do Cech.

Pro kazdy semestr je vyhlasovan na studijni pobyty konkurz. Do hodnoceni zajemc( se zapocitava priimér, hlavni
studentskd aktivita a dalSi studentské aktivity a Ustni pohovor. Destinace jsou po celé evropé. Moznost zvolit si
destinaci zavisi na umisténi v konkurzu, které se urcuje z celkového hodnoceni zdjemce. Délka studijniho pobytu na
zahrani¢ni vysoké Skole se pohybuje v rozmezi 3-12 mésicll. Poskytované stipendium nemusi pokryt veskeré
naklady na studium v zahranici, jedna se pouze o prispévek.

Studenti, kterym byla pridélena staz v zahranici, se pak registruji v on-linové aplikaci (http://www.cuni.cz/UK-3411.h
tml#36) na https://is.cuni.cz/webapps/ s ur¢enim destinace.

= Stranky UK o programu Erasmus (http://www.cuni.cz/UK-39.html)
= |Informace o programech Erasmus / Socrates (http://www.socrates.cz/)
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= ERASMUS & SPOL na FACEBOOKU (http://www.facebook.com/pages/Praha-Czech-Republic/ERASMUS-SPOL-pro-
studenty/246423608988)

= Informace o zahrani¢nich vysokych skoldch a zkuSenostech studentd (http://erasmus-databaze.naep.cz/modul
es/erasmus/)

= Socrates.cz s informacemi na vSe co studenti na vyjezdech do zahranici zjistili (http://www.socrates.cz/mkport
al/modules/wiki/index.php/Kategorie:Staty_Evropy)

IFMSA

IFMSA CZ (http://www.ifmsa.cz/) - Ceska pobocka International Federation of Medical Students Associations
je nezavisla mezinarodni organizace studentl mediciny, kterd plsobi na vSech sedmi Iékarskych fakultadch v CR a
podporuje mezinarodni spolupraci ve vzdélavani.

Organizace funguje na bazi dobrovolnosti, jeji clenové pracuji ve svém volném Case a bez naroku na finan¢ni
odmeénu. IFMSA CZ spolupracuje mimo fakult a vysokych Skol i s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR
a s Ministerstvem zdravotnictvi CR.

IFMSA CZ je plnopradvnym c¢lenem International Federation of Medical Students Associations, mezinarodni nevladni
organizace pridruzené k OSN a uznané WHO jako oficidlni mezinarodni férum zastupujici studenty mediciny z
celého svéta. Federace momentéalné ¢itd 119 ¢lenskych zemi ze vSech kontinentll. Kazdym rokem se studenti
Gcastni vyménnych program IFMSA a dalSich pracuji na projektech tykajicich se ochrany lidskych prav,
problematiky pomoci uprchliklim, l1ékarského vzdélavani, boje proti AIDS a boje za reprodukéni zdravi,
mezindrodniho védeckého vyzkumua verejného zdravotnictvi.

Cilem je podporovat mezinarodni spolupraci ve vzdélavani, sifit humanistické idedly, poskytnout studentiim
moznost ovlivnit praxi a vyvoj ve svété, nabidnout budoucim Iékar@im komplexni Gvod do globaini zdravotnické
problematiky a otevfit jim dvere do svéta mediciny, kterd neznd hranice statd ¢i narodnostni rozdily.

PGvodnim cilem IFMSA, pro ktery byla roku 1951 zalozena, bylo zajistit studentlim moznost ztc¢astnit se zahrani¢ni
stdze - zajimavého doplriku jejich studia. Dava studentlim jedine¢nou moznost poznat lékarské fakulty, nemocnice
a kliniky po celém svété a prilezitost pro srovnani rozdilnych pristuptk otazkdm vyzkumu, Iékarského vzdélavani,
zdravotni péce a etiky.

Stéze jsou organizovany pod vedenim zkusenych Iékard fakultnich nemocnic v oblasti preklinické, klinické i
védecko-vyzkumné. Funguji na principu bilaterality, coz znamen4, Ze za kazdého studenta - cizince, kterého
prijmeme v Ceské republice, mize vyjet recipro¢né ¢esky student do zahranici.

Pro studenty je zajisténo zdarma ubytovani a alespon jedno jidlo denné, pripadné kapesné z kterého si jidlo hradi
studenti sami a ve volném Case také spolecensko-kulturni program pripraveny mistnimi studenty. Dorozumivacim
jazykem je bud angli¢tina nebo jazyk hostitelské zemé.

Studenti nejsou za préaci placeni a jsou povinni zajistit si zdravotni pojisténi na dobu pobytu stadze v zahranici.
Zkusenosti ze zahranici jsou ¢asto velmi zajimavé. IFMSA CZ podepisuje ro¢né okolo 250 kontraktl, coZ predstavuje
asi 500 Ucastnicich se studentd.

Na nasi fakulté mame v soucasné dobé zastoupenych 5 vyborQ:

SCOPE - Professional Exchange

SCORE - Research Exchange

SCOPH - Public Health

SCOME - Medical Education

SCORA - Reproductive Health including HIV/AIDS
SCORP - Human Rights & Peace

Probihajici projekty IFMSA CZ

= Nemocnice pro medvidky - snaha zbavit mladsi déti strachu z bilych plastd. Studenti chodi do materskych
Skolek, hraji si s détmi na doktory a oSetfuji jejich nemocné plysové medvidky.

= Pro zivot - projekt zaméreny na vyuku prvni pomoci. Studenti chodi do Skol a u¢i déti KPR a zaklady prvni
pomoci.

= Svétovy den diabetu - projekt zaméreny na diabetes, probiha jednou ro¢né v listopadu, snaha poucdit verejnost
o rizicich vzniku diabetu 2. typu.

= Svétovy den zdravi - projekt zaméreny na zdravi vSeobecné, probiha jednou ro¢né v breznu ¢&i dubnu.

= Usmév viem - snaha vykouzlit Gsmé&v na rtech détem ¢&i star$im lidem v nemocnicich formou hry ¢&i traveni
¢asu s nimi.

= MediCafé - projekt zaméreny na vzdélavani studentd mediciny, prfednasky na zajimavéa témata.

= Chirurgické Siti - studenti mediciny se na modelech uci chirurgické Siti.

Jak se zapojit

Mé&li byste zajem pfidat se k nam? Stadi Fict a kontaktovat nas. Clenstvi je bezplatné, staci jen vyplnit pfihlasku,
kterou od nés dostanete. Dale budete dostdvat emaily s nabidkami projektl, do kterych se mlzete zapojit. MlzZete
také sami prijit s vlastnim ndpadem nebo projektem, my vdm ho pomUzeme zrealizovat. Na za¢atku skolniho roku
také pordddame workshop, kde se vdm vSechny projekty predstavi a kde se k nam mdzete rovnou pfrihlasit.
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Kontaktni osoby IFMSA CZ na 1. LF naleznete zde (https://ifmsa.cz/studenti/If1/kontakty/).

Studentské stranky

NeoficidIni strdnky 1. LF UK: http://www.Ifl.cz.

Medik.cz - portal pro mediky: http://www.medik.cz.

Burza skript 1. LF UK: http://skripta.Ifl.cuni.cz/offer/index.php.

Neoficialni forum studentl 1. LF UK: http://forum.Ifl.cz.

Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK (strénky Jifiho Stefanka): http://www.stefajir.cz.
Langenbeck’s medical web page: http://langenbeck.webnode.cz/.

Jak se z mediciny zbldznit jen ¢astec¢né: http://lenjulenka.blog.cz.

Studentsky tutor

v v/

Studentsky tutor je student vyssiho rocniku, ktery mé byt vasim prlivodcem nejen béhem prvniho ro¢niku.

Pred zacatkem akademického roku dostane kazdy tutor na starost jeden kruh - tedy cca 25 studentd, kterym
pomaha s polatecnimi kroky na fakulté. Mze poradit s ubytovanim na kolejich, vybérem ucebnic, predat svoje
zkusenosti se studiem, zkouskami ¢i vyucujicimi.

S tutory se potkate poprvé na seznamovacim pobytu v Dobronicich. DalSi komunikace pak zalezi na domluvé
jednotlivych kruhd.

Kompletni seznam tutort véetné kontakt(l najdete zde (http://www.Ifl.cuni.cz/tutori-kontakt).

Ucitelsky tutor

Udéitelsky tutor je obvykle ucite/ anatomie ¢i histologie, ktery studentdim prvnich ro¢nikd pomaha i se zdanlivé
neresitelnymi problémy. Navic béhem seznamovacich kurzl studentim poskytne dalsi informace ke studiu a
nékolik dobre minénych rad. Kazdy tutor se staréd o dvé studijni skupiny.

Zjednodusené Ize prohlésit, ze ucitelsky tutor je vyssi instanci tutora studentského. Akademicky senat je oficidlnim
orgdnem fakulty, ktery ma na chod Skoly zasadni vliv.

Schvaluje napriklad vnitrni predpisy fakulty, voli dékana, schvaluje ¢leny védecké rady a podobné. Akademicky
studia. Akademicky senat méa celkem 30 ¢lenl volenych na dobu tfi let. 15 senatorl voli akademici a 15 senéatord si
voli studenti. Na 1. LF maji v senatu studenti jiz tradi¢né dobré postaveni. JeSté v minulém volebnim obdobi
predsedal sendtu zadstupce zvoleny studenty, a to jako jiz tfeti v fadé. To je véc, se kterou se na drtivé vétsiné
jinych fakult nesetkate.

Nemusi to byt zcela bez souvislosti s tim, ze atmosféra na fakulté je pro studenty velmi prizniva a opodstatnéné
Zadosti a pripominky student@ jsou, je-li to jen trochu mozné, vyslySeny a reseny.

Jak muiiZze pomoci senat mné osobné? Senat je pfimym komunika¢nim kandlem mezi studenty a vedenim
fakulty. Objevi-li se totiz nékde problém, nemize byt vyresen, kdyZ se o ném nedozvi lidé s potfebnou pravomoci
nebo kompetenci. V posledni dobé napriklad studenti iniciovali nékolik zmén tykajicich se zaleZitosti kolem nové
zavadéného kreditniho systému. Mate-li néjaky problém, o kterém si myslite, Ze by stélo zato jej resit (napr. kdyz
narazite na premiru byrokracie), mlzete se obratit na své senatory. Prirozenou cestou je v senatu oslovovat
studenty, nebot jim bude vas problém preci jen blizsi. Pokud jednotlivé senatory oslovovat nechcete, mizete se
obratit na akademicky senat jako celek prostfednictvim senatorské schranky (http://www.Ifl.cuni.cz/schrank

a), a to i anonymné, ackoli svym podpisem dodate jakémukoli podnétu vétsi vahu.

Co mohu pro tuto formu demokracie udélat ja? To je jednoduché. Sledujte déni na fakulté, ozvéte se, kdyz je ddvod,
a hlavné JDETE VOLIT, kdyzZ je tfeba! Ve volbach si totiz vyberete, kdo vas bude dalsi tfi roky v senadtu zastupovat
a kam fakultu povede!

Odkazy

= Seznam ¢lenl akademického sendtu 1. LF (https://www.If1.cuni.cz/senatorky-a-senatori)

= Zapisy ze zasedani akademického senatu 1. LF (http://www.If1l.cuni.cz/zapisy-ze-zasedani-akademickeho-senat
u)

= Volebni a jednaci réd akademického senatu 1. LF (http://www.If1.cuni.cz/volebni-a-jednaci-rad-akademickeho-s
enatu-1-lekarske-fakulty)

Hodnoceni vyuky studenty je v podstaté jediny systém, ktery vytvari na nasi fakulté urcitou sebereflexi a
umoznuje vedeni Skoly reagovat na konkrétni potize studentd.

Studenti mohou v SISu vyplnit hodnoceni zplsobu a kvality vyuky kazdého predmeétu, ktery Gspésné spinili, tj.
kvalitu prednasek, seminard, internetovych strének daného Gstavu, mohou hodnotit chovani a schopnosti
konkrétnich vyucujicich. Hodnoceni se déld klasicky formou zndmek, kromé toho je mozné se k pripadnym
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nedostatkdm vyjadrit slovné. Hodnoceni vyplnite elektronickou formou tak, Ze na SISu si vyberete konkrétni
predmét, ktery jste v daném roc¢niku splnili, vyberete si Ustav Ci kliniku, na které jste stazovali, nacez uz hodnotite
jednotlivé polozky.

Z téchto hodnoceni déla vedeni fakulty zavéry a nejlépe hodnocené pedagogy rlizné odménuje a s nejhlre
hodnocenymi diskutuje o problémech.

Sednéte si po zkousce na ¢tvrt hodiny k SISu a hodnoceni pro dany predmét vyplite. MzZete tim pomoci
studentdm v ro¢nicich pod vami. Chce to samozrejmé chladnou hlavu, nez néjaké hodnoceni date, ale je dllezité to
udélat.

Hodnoceni vyuky je vas nadstroj i vase zodpovédnost za tuto skolu!

Vysledky hodnoceni vyuky a jednotlivé slovni komentare k Ustavim i vyucujicim najdete na fakultnim
intranetu (http://www.If1.cuni.cz/zvyhodnene-nabidky?f=intranet). PfihlaSovaci Gdaje jsou stejné, jako mate v SISu.

Externi odkazy

= Prehled administrativniho procesu hodnoceni vyuky studenty na 1. LF UK (http://www.If1.cuni.cz/Data/files/pro
pagace%?20kandidatu%20volby%20AS/prehled%20adm%20proc%20hodnoceni%20vyuky.pdf)
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