Punkce

Punkce je nabodnuti télni dutiny, kloubu, organu nebo patologického utvaru za Ucelem diagnostickym nebo
terapeutickym.

Déleni punkci

1. Podle tucelu:
a) Diagnosticka - odbér tekutiny (transsudat, exsudat - nej¢astéji hnis, krev) nebo tkariového vzorku na
vysetreni histologické, cytologické, mikrobidlni (kultivace) ¢i biochemické.
b) Terapeuticka:
i. evakuace tekutiny nebo plynu (odstranéni Utlaku - hemoperikard, hemotorax, PNO, ascites, atd.),
ii. instilace Iékd,
iii. drendz, popripadé /avdZ navazujici na punkci.
2. Podle provedeni:
a) primocara,
b) schodovita (specificky absces, kloub) - ochrana pred infekci.
3. Podle znalosti o punktovaném utvaru:
a) cilena,
b) probatorni.

Punktované utvary

= Pfirozené dutiny (pleurdini, perikardova, peritonedlni, klouby, molovy méchyr, paranasalni sinusy, atd.).

= Parenchymatézni organy (jatra, ledviny, slezina, atd.) a kostni dfen (aspiracni biopsie nebo
trepanobiopsie).

= Patologické utvary (cysta, absces, nador, hematom, atd.).

Provedeni punkce

Povrchové ulozené Utvary je mozno punktovat nas/epo;
u hluboko ulozenych Gtvard a organd se punkce provadéji pod kontrolou u/trazvuku nebo CT;
nutnosti je zachovani pravidel asepse a pouziti odpovidajici anestezie.
Punk¢ni jehly:
= maji rlzny prdsvit a délku;
= nékdy maji mandrén, aby se neucpavaly (velmi Siroké jehly s mandrénem se oznacuji jako trokary);
= novéji se uziva Chiba-jehla délky 15 az 20 cm, vnitfniho pr@dméru od 0,5 mm, ktera je jemnd a ohebnd a
minimalizuje riziko poranéni okolnich struktur.

Komplikace

= Jako komplikace bFisnich punkci se uvadéji:
= krvéacenli,
peritonitida,
tvorba pistéle,
rozneseni nddorovych metastdz v punkénim kanale,
pneumotorax,
pankreatitida pri punkcich pankreatu.

Punkce télnich dutin

Punkce pleuraini dutiny

= Podle indikace (plyn, tekutina) se uzivaji dva pristupy.

1. dle Monaldiho - punkce pfi pneumotoraxu - ve 2. nebo 3. mezizebri v medioklavikuldrni ¢are, poloha v
polosedé;
2. dle Bullaua - pfi fluidotoraxu - v 6. mezizebfi v pfedni axidlni ¢are, poloha vsedé.

= Na punkci mlZze navazovat drenaZ, tu je mozné provést:

1. s pouzitim trokaru (vCetné modifikace Seldingerovou technikou: jehla - vodi¢ - dilatatory - drain);
2. tupou disekci peanem.

Punkce perikardialni dutiny

= Pres levostrannou Larreyovu stérbinu.
= zavedeni jehly tésné vievo od meciku pod Uhlem 45° - hrot sméruje ke stfedu levé kli¢ni kosti;
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= na jehlu je mozné napojit EKG elektrodu.
= Pri nutnosti intrakardialniho podani Iéku (resuscitace) punktujeme
levou komoru Sikmo v 5. mezizebri v medioklavikuldrni ¢are.

Fasens siming

Punkce peritonealni dutiny

Pioural space filed
with excess fiud

= Je indikovana predevsim u ascitu jako odlehcujici vykon a pro
vysetfeni punktatu;

= provadi se zevné od stredu levé umbilikospinalni ¢ary v Monroové
bodu;

= punkce Douglasova prostoru se u zen provadi pres zadni klenbu
posevni, pti abscesu v Douglasové prostoru je mozny pristup
transrektalni;

= diagnostickd peritoneadlni lavaz (dnes se dadva prednost ultrazvuku
bricha) u traumat se provadi pomoci vpichd do vSech 4 brisnich
kvadrantd.

Fhad colisdls in

Punkce pleurdlni dutiny.

Biopsie kostni drené

1. Aspiracni biopsie - sterndini punkce, punkce lopaty kosti kycelni nebo tibie.
2. Trepanobiopsie - lopata kosti kycelnf;

= mista odbéru lezi povrchové pod kizi a kostni drfen si zde uchovava krvetvorbu aZz do vysokého véku.

Sternalni punkce

= Provadi se z téla kosti hrudni v Urovni 2. nebo 3. mezizebri ve stfedni ¢are (u déti spiSe manubrium nebo
tibie);

= pouziva se Hynkova jehla;

= po dezinfekci kQize se v lokdInim znecitlivéni (mesocain) nabodne dren a asi 0,5-1 ml dfené se aspiruje do
strikacky;

= uddva se, Ze vlastni punkce neni pri spradvném znecitlivéni bolestiva, jen pfi aspiraci citi nemocny nepfijemny
tlak (neprijemny je také zvukovy fenomén v okamziku, kdy pronika jehla do kosti).

Trepanobiopsie
= Ziskavéa se vzorek spongidzy se dieni ve formé valecku vysokého 15-20 mm (kromé drené se zjistuje také

slozeni kosti);
= provadi se Jamshidiho jehlou.

Jehla pro biopsii Biopsie kostni
kostni drené. drené.

Lumbalni punkce

= Punkce se provadi v subarachnoidalnim prostoru (mezi arachnoideou a pia mater spinalis).
= Hlavni indikace:
= diagnosticky pfi podezieni na meningitidu (v likvoru se naleznou bakterie a leukocyty);
= krvaceni do mozku (v likvoru se naleznou erythrocyty);
= terapeuticky pfi aplikaci nékterych Iékt do CNS (cytostatika u tumord CNS, subarachnoidalni anestézie).
= Provadi se pod urovni obratle L2 kde kon¢i micha a déle kaudalné pokracuje jako miSni kofeny - tzv. cauda
equina:
m mezi obratli L3 - L4 nebo L4 - L5;
= pacient je v predklonu (vsedé nebo vleze na boku), aby se od sebe obratlové oblouky co nejvice oddalily;
= jehla pak pronikd klzi a podkozim k patefi, mezi oblouky sousednich obratld, jeZ spojuji ligamenta flava
se dostava do paterniho kanalu: nejprve do epidurdlniho prostoru— pres dura mater - subduralni
prostor —» arachnoideu - do subarachnoidédlniho prostoru,
= pro prdnik do subarachnoidainiho prostoru svéd¢i odkapavani likvoru ze zavedené jehly.
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Jehly pro lumbalni  Lumbalni punkce.
punkci.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Odbéry biologického materialu
= QOdbéry krve na vysSetreni
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