Ristova restrikce plodu

Rustova restrikce plodu (FGR, fetal growth restriction) neboli intrauterinni rlistova restrikce/retardace (IUGR,
intrauterine growth restriction) je stav, kdy plod neni schopen dosahnout své geneticky podminéné velikosti (maly
v dUsledku patologického procesu). Vysledkem mize byt novorozenec hypotroficky (hmotnost pod 10.
percentilem), ale i novorozenec s normalni porodni hmotnosti (nad 10. percentilem).[!!

Pri¢iny mohou byt rGznorodé, nejc¢astéjsi vznikaji v disledku patologii placenty. V porovnani s normainé rostoucimi
jedinci, maji zvysenou morbiditu i mortalitu (10krat vyssi riziko perinatalni mrtnosti). Lé¢ba neexistuje. Snazime se
o primarni prevence rizikovych faktor(l ze strany matky (ukonéeni koureni, pravidelné prohlidky). Ddlezitou roli
hraje i spravné na¢asovani porodu.!?!

Patofyziologie

Pri hypoxii dochazi k centralizaci krevniho obéhu. To mlze zpUsobit
ischemické poskozeni stfeva a rozvoj nekrotizujici enterokolitidy, snizeny
prétok ledvinami byvéa zodpovédny za oligohydramnion, zhorseny rlst plic
za chronickad plicni onemocnéni. Zkraceni délky femuru na pocatku
druhého trimestru je ¢asnym ukazatelem rlstové restrikce.

Rovnéz je ovlivnén zilni navrat (béhem hypoxie narlstéa pritok skrz ductus
venosus). Disledkem toho je pokles prdtoku krve jatry, coz vede k
poskozeni jejich funkci a k poruse tvorby glykogenu (zpomaleni rlistu
obvodu bricha). Snizeny nebo chybéjici tok v ductus venosus pfi systole
sini je pozdnim ukazatelem kardidlniho selhdvani, vedouci k
intrauterinnimu Gmrti plodu.t?!

Rizikové faktory FGR/IUGR

Fyziologicky rést plodu vyzaduje adekvatni prisun kysliku, Zivin
zprostfedkovany placentou. Porucha regulace placenty endokrinnimi
plsobky mUze rovnéz omezit rlst a vyvoj plodu.

= Ze strany plodu: Chromozomalni aberace, vrozené vyvojové vady,
geneticky podminénd onemocnéni, fetdini infekce, mnohocetna
téhotenstvi.

= Ze strany matky: Porodnickd anamnéza (FGR/IUGR, potrat,
predcasny porod), kratky interval mezi téhotenstvimi, malnutrice,
koureni, alkoholismus, drogy, psychofarmaka, psychiatricka
onemocnéni, nadmérny stres, IBD, chronicka hypertenze,
preeklampsie, gestaéni diabetes, srpkovitd anémie, antifosfolipidovy Krevni obéh plodu
syndrom, systémovy lupus erythematodes, glomerulonefritidy,
chronické rendlni selhani, Leidenskd mutace, CHOPN, tézké asthma
bronchiale.

= Ze strany placenty (nejcastéjsi): Anomalie pupecniku, nddory, abrupce placenty, cévni malformace,
tromboticka vaskulopatie plodu.

= Ze strany délohy: Abnormality a vyvojové vady, asistovana reprodukce.

= Endokrinni faktory: VEGF, PIGF, sFlt-1, PAPP-A, IGF.[?!

Dusledky

= Perinatalni: Gmrti plodu.

= Neonatdlni: syndrom dechové tisné (RDS), srde¢ni selhani, akutni renaini selhani, hypoglykémie (v disledku
snizenych zasob glykogenu), hyperglykémie (pri nizké produkci inzulinu u velmi nezralych novorozenc(),
hypotermie (malé tukové zdsoby),hypoxicko-ischemicka encefalopatie, kfeCe polycytémie, hyperviskézni
syndrom, trombocytopenie, hyperbilirubinémie, potravinové intolerance, nekrotizujici enterokolitida,
koagulopatie, infekéni komplikace, vrozené vyvojové vady, adrenalni insuficience, Umrti novorozence.

= Dlouhodobé: bronchopulmondlini dysplazie, opozdéni vyvoje kognitivnich funkci, détska mozkova obrna.

= V dospélosti: diabetes mellitus 2. typu, obezita, hypertenze, dyslipidémie, onemocnéni srdce, infarkt,
bronchitida, pfed¢asnd menopauza.'?!

B — Liypoguitrac arterue

Diagnostika

Provadi se v 36. tydnu téhotenstvi.

Provedeme biometrii plodu (urceni velikosti a hmotnosti). Ur¢ime dopplerovské pritokové parametry, zmérenim
pulzatilniho indexu (a. cerebri media, a. umbilicalis, ductus venosus a aa. uterinae). Nasledné posuzujeme
nameérené hodnoty a vytvarime biofyzikalni profil plodu. To nam poskytne informace o pfipadnych rizicich. A na
zakladé toho mdzeme planovat dalsi postup (véetné pred¢asného ukonceni téhotenstvi).
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Pro diagnostiku konkrétni etiologie pouzivame rozdilna vysetreni (invazivni diagnostika strukturalnich abnormalit,
sérologie matky pro zachyt teratogennich infekci, vylou¢eni strukturdinich malformaci na UZ apod.).l?!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Hypotroficky novorozenec
= Novorozenci s nizkou porodni hmotnosti
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