Schirmeruv test

Schirmeruv test se uziva k hodnoceni mnozstvi tvorby slz. Do spodniho
spojivkového vaku obou oci (na rozhrani zevni a stfedni trfetiny) se vlozi
specialni prouzky filtracniho papirku (535 mm, 5 mm prehnuté od konce). Po
5 minutach hodnotime délku zvlhlého Useku, pri normalni reflexni tvorbé
vodné slozky slz by mél byt del$i nez 10 mm. Vyuziva se zejména v
diagnostice syndromu suchého oka.

Varianty testu:

= Schirmeruiv test | bez anestetika - méfi sou¢asné bazalni i reflexni sekreci
= Schirmeruv test | s anestetikem - méfi jen bazalni sekreci, vypovida o ¢innosti akcesornich Zlazek
(dysfunkce pfri zanétu, napr. pri sarkoiddze, Sjérgenové syndromu)

v Vs

= Schirmeruv test Il s anestetikem - mé&fi reflexni sekreci slz pfi drazdéni nosni sliznice

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Slzny film

= Syndrom suchého oka
= Break-up time test
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Externi odkazy

= Schirmer dry eye test video (https://www.youtube.com/watch?v=FX0uS9iMCXM)
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