Sipping

Sipping - popijeni (z angl. sip - dousek, lok) je forma enterdlni vyZivy u pacientl s rizikem malnutrice, onkologicky
nemocnych, starsich osob. Pfiznivé ovliviiuje hojeni ran a celkovou rekonvalescenci u dlouhodobé& nemocnych.

Cile sippingu

jednd se predevsim o doplnéni organismu:
bilkovinami,

energii,

vitaminy,
mineraly.

V dnesni dobé Ize vybirat z nékolika druhl prichuti - ovocné, kdvové, jogurtové, ale i bez prichuté.

Na nasem trhu se mizeme setkat s pfipravky Nutridrink, Fresubin, Cubitan, Ensure a Resource. Sippingové
pripravky jsou nejen tekuté napoje, ale i krémové pudinky.

Dodrzovani zasad pri spravném sippingu

Je treba:

informovat nemocného o divodu a vyhodach sippingu;

nechat nemocného vybrat prichut - ndpoj musi pacientovi chutnat, jinak ho nevypije;

zvolit spravny pripravek pro diabetiky - Diben, Diasip;

sipping - popijeni, ndpoj se pije po douscich, po Izi¢tkach s pauzami, nikdy ne najednou (riziko nadymani,
zaludec¢ni nevolnosti nebo prdjmu);

ddlezité je vypit drink do jedné hodiny (125-200 ml);

kontrolovat Ucinek, popfipadé nezadouci ucinky;

podavat drink vychlazeny;

sipping je dobré uzivat mezi jidly, 2-3x denné.

Odkazy

7 va s

Souvisejici €lanky

= Nutri¢ni podpora
= Podvyziva

Externi odkazy
= VyZiva v nemoci (http://www.vyzivavnemoci.cz)
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