Socialni psychiatrie

Socidlni psychiatrie je v&da zabyvajici se vztahem mezi dusevnimi poruchami a socidglnimi a kulturnimi viivy*t.
Termin byl poprvé pouzit v Bostonu v roce 1917, od druhé poloviny 20. stol. se pouziva stale ¢astéji. Socialni
psychiatrie se snazi o interdisciplindrni pristup k problémdam dusevniho zdravi a nemoci a zkouma socialni a
kulturni faktory a jejich vlivy na etiologii a dynamiku dusevnich poruch. Pokl&da si a zodpovidé nékolik otdzek!!:

= Jaké jsou podminujici faktory vzniku duSevnich onemocnéni?

= Jak spolecnost ovliviiuje pacienty?

= Jaky je dopad dusevnich nemoci na socidlni funkce (bydleni, prace, ndkupy, stravovani, kontakt s prateli,...)?
Jak se zapoji pacienti do spolec¢nosti; budou ostrakizovani? Jsou schopni samostatné funkce? Lze jim to néjak
usnadnit?

= Jak pacienti s duSevnimi poruchami ovliviuji spolecnost? Mohou ji pretvaret, inspirovat.

Rozdéleni socidlni psychiatrie

Ze socialni psychiatrie Ize vydélit nékolik uzsich oblastill’:

= Psychiatrickd epidemiologie — méreni socialni deprivace (nezaméstnanost, prelidnénost, zivotni Uroven)
ve vztahu k prevalenci duSevnich poruch, poctu suicidii atd.

= Studium Zivotnich udalosti a zkusenosti — hledani predisponujicich faktorl dusevnich nemoci na zakladé
rozboru jednotlivych pripadl

= Zdravotni vychova a destigmatizace — snaha zaclenéni pacientl trpicich dusevnim onemocnénim do
spole¢nosti pomoci zvySovani informovanosti

= Ovlivnéni instituciondlni péce — koncept instituciondlni neurdzy (apatie z hospitalizace, snizeni
sebevédomi pacienta, naruseni schopnosti planovat), snaha o systém otevrenych dveri, koedukovana oddéleni

= Komunitni psychiatrie — priblizeni 1éCby prirozenému prostredi, provazani jednotlivych systému IécCby,
rehabilitace pomoci usnadnéného zaméstnavani a bydleni duSevné nemocnych; trend rozvinuty zejména v
zdpadni Evropé

Komunitni psychiatrie

Komunitni psychiatrie je organizace 1é¢by pacienta, do niz se zapojuji riizné skupiny tak, aby lé¢ba probihala co
nejblize prirozenému prostredi pacienta. Centrem je pacient sdm, s nimz interaguje nékolik slozek (dle Trainor,
Church, 1984)t:

svépomoc;

rodina, pratelé, sousedé;

formalni systém dusevniho zdravi: psychiatrické ambulance, kliniky, 1é¢ebny, terénni psychiatrické sestry;
vSeobecné sluzby a moznosti v komunité: socidlni pracovnice, poradenstvi, pravnik

Komunitni Ié¢bu ridi multidisciplindrni tym, jehoz ¢leny jsou psychiatri, psychiatrické sestry, psychologové,
psychoterapeuti, socidlni pracovnice, ergoterapeuti a dalsi. Multidisciplindrni tym spolupracuje s praktickym
oSetrujicim Iékarem, stacionarem, terénnim mobilnim tymem (asertivni tym) a dalsimi sloZzkami na nékolika
drovnichlll, Mze byt pfitomna i podpora ob&anskych sdruzeni, kulturnich ¢&i cirkevnich spolkgl.

Terénni mobilni tym se vétsinou skldda ze socidlni pracovnice a specialné vyskolené psychiatrické sestry, kterd
pacientlim poméahé s branim 1ék{l, psychologickd podpora. Je to G¢innd forma zvyseni compliance!,

Vedle samotné 1é¢by je dllezity systém rehabilitace dusevné nemocnych!:

= zaméstnani — chranéné dilny, prechodné zaméstnavani (vytvorené pracovni misto pro pacienta s pomoci
socialniho pracovnika, kde se zacvic¢i rliznym dovednostem a po ¢ase odchazi, aby si nasel misto sam),
podporované zameéstnani (klient si sdm najde pracovni misto, je podporovdn a ma moznost poradenstvi;
efektivnéjsi), centrum dennich aktivit (rozvoj vzdélani a aktivizace: trénink prace na pocitaci, vyuka jazykad,...)

= bydleni — chrdnéné bydleni, podporované bydleni

= dalsi sluzby — pripadové vedeni (moznost konzultace osobnich problémd), poradenstvi (pravni, socialni,...)

Priklady komunitni terapie

= Obcanské sdruzeni Green Doors (http://www.greendoors.cz/cs/homepage/)
= Klinika ESET (http://www.klinikaeset.cz/) a ob¢anské sdruzeni ESET-HELP (http://www.esethelp.cz/).

Modely reseni

1. stres v socialnim prostredi -» duSevni porucha

2. psychobiologické dispozice — socidlni problémy

3. socialni stres + psychobiologické dispozice (dusevni poruchy + socidlni problémy)
= treti model predpoklada interakci socidlnich faktor(i a genetiky
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= koncept socidlni psychologie - organizovani verejnych center dusevniho zdravi

= také shromazduji epidemiologické Gdaje o psychiatrické nemocnosti obyvatelstva, prevence, socialni
rehabilitace

= studie ukazuji vyssi vyskyt dusevnich poruch v socidlné nejhdre zabezpecdenych vrstvach, vice ve méstech nez
na venkoveé, sebevrazdy vic u osamocenych

Nejcastéjsi psychiatrické skupiny

1. skupina psychopatii
® vada osobnosti, charakteru, s niz se postizeny musi naucit zit
= proto se ¢asto kombinuji zdsahy 1é¢ebné, socidlni a vychovné
= papr. pacient s nezdrzenlivymi rysy osobnosti, zavisly na alkoholu, ktery spaché zlocin
2. skupina dusevnich onemocnéni v pravém slova smyslu
= hlavné u bipolarni afektivni poruchy
v obdobi mezi fazemi se citi zdravi, jdou do prace...
u schizofrenie
Socidlné rehabilita¢ni program:
= jiZ béhem hospitalizace - pravidelny rezim - udrzeni sociadlnich navyk{
= prace v dilndch, malovani, télocvik
= mUze byt hospitalizovan formou denniho stacionare, nebo noc¢niho
= domy na pll cesty, kluby, chrdnénd pracovisté a dilny
3. skupina dusevnich poruch spojenych s organickym poskozenim CNS
= Vrozené vady - mentaini retardace, lepsi je to v rodiné, citové, ekonomické i socialni problémy
= Ziskané poruchy - stafi, demence... (dle WHO by prostd demence neméla byt indikaci k prijeti na
psychiatrii)
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