Spirometrie

Spirometrie je metoda pouzivand v plicnim lékarstvi, kterd mimo jiné napomaha rozpoznat obstrukcni a
restrikéni choroby plic.

Rozdeéleni

Spirometrii pouzivdme k méreni ventilace. Je to vySetreni plicnich objemd, kapacit a
pratokd. Vysledné parametry délime na:
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= statické - neboli objemy a kapacity respira¢niho systému (dechovy objem, vitaIn{
kapacita...)

= dynamické - neboli pritoky ¢i objemy pfi maximalné usilovném dychani
(minutova ventilace, maximalni minutova ventilace...)

[0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Plicni objemy.

Staticka spirometrie
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Statické testy plicnich funkci méri absolutni objem plic a dalsi plicni objemy. Na grafu
nize jsou jednotlivé objemy zndzornény.
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Pristroj mérici ventilacni parametry se nazyva spirometr. Pacient do néj dycha. V ném je vlozena turbinka, kterou
vzduch roztadi. Mlze byt pritomna také sitka, na kterou vzduch vytvafri tlak. Ten je Gmérny objemu vzduchu.
Zaroven mérfi ¢as, a tak mazeme zjistit rychlost proudu vzduchu ¢i pratoky. Zaznam se vétsinou dnes
vyhodnocuje digitalné.

Plicni onemocnéni

typicky mézeme délit na:

= Restrikéni pri kterych jsou snizeny plicni objemy. Dlvodem méze

byt utisknutd plice (nador), uzavér bronchu, omezena poddajnost a

dalsi. Méfime statickymi parametry.

= Obstrukéni neboli zUzeni cest dychacich. Zhorsi se priitok a

nasledné i ventilace. Patrfi sem astma, chronickd bronchitida a
obstruk¢ni choroby plic.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

= Plicni objemy

= Funkcni vySetreni kardiorespirac¢niho systému

= Chronickd onemocnéni plic

Schéma nejjednodussiho spirometru
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Externi odkazy

L] E Spiroergometrie u zdravych a nemocnych osob (http://mefanet.lfp.cuni.cz/clanky.php?aid=65)
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Schéma moderniho spirometrického

vysetreni
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Srovnani fyziologickych plicnich parametr( s plicemi s

obstrukéni/restrikéni chorobou (u restrikce nemusi byt vzdy
snizeny vSechny parametry).
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