Syndrom neklidnych nohou

C a Syndrom neklidnych nohou jsou nepfijemné parestézie spojené se zaskuby DKK a tupymi bolestmi v
dolnich koncetinach. Vyskytuji se u starsich lidi, v téhotenstvi, u polyneuropatii a nefropatii. PotiZze jsou
pritomné v klidu, hlavné vecler pred usnutim. Bolesti ustupuji pri pohybu, proto nuti nemocného chodit.
Rusi usinani a spdnek - radime je do skupiny dyssomnii.

Vyskytuje se ¢asté&ji u muzd.

Etiologie:
1. primarni: zfejmé geneticky podminénd forma;
2. sekundarni: pri polyneuropatii (napr. diabetické, uremické, alkoholické), Parkinsonové nemoci,
avitamindze B, hyperlipidémii, amyloidéze, porfyrii aj.

Terapie:

= napr. diazepam, klonazepam, baklofen.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Syndrom neklidnych nohou/PGS/diagnostika

Poruchy spanku a chorobné projevy souvisejici se spankem/PGS
Hypo- a hyperkinetické poruchy hybnosti/PGS
Myoklonus/PGS/diagnostika
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