Tenzni bolesti hlavy

Tenzni bolesti hlavy jsou tupé nebo sviravé, vétsinou bilaterdIni bolesti hlavy, mirné az stfedni intenzity a nejsou
provazeny vyznamnymi doprovodnymi priznaky (zvraceni, poruchy vizu, fokdIni neurologické priznaky).

Podle ¢etnosti vyskytu se tenzni bolesti déli na epizodické (méné nez 15 dnl v mésici) a chronické (vice nez 15
dnl v mésici).

Tenzni bolesti hlavy se mohou objevovat i u jedincl s jinou primarni anebo sekundarni cefaleou. U nékterych
jedinc jsou tenzni bolesti spojeny se zvySenym tonem perikranialniho a kréniho svalstva.

Diagnostika
Hlavni diagnosticka kritéria jsou v tabulce:

Kritéria pro tenzni bolesti hlavy
Nemocny musi splfiovat kritéria nejméné ve dvou bodech:
A. Bolesti tlakové nebo sviravé
B. Bolesti bilaterdini lokalizace
C. Bolesti mirné nebo stredni intenzity
D. Bolesti se nezhorsuji fyzickou aktivitou, nejsou doprovazeny nauseou ani vomitem, mize se objevit lehka fotofobie nebo fonofobie

Lécba

Zakladem Uspésné terapie tenznich bolesti hlavy je dikladna psychoedukace (identifikace nepriznivych faktor(,
nepfriznivy vliv dusevni nerovnovahy, umeéni fyzicky i dusevné relaxovat, Zivotni priority).

Pri epizodickych tenznich bolestech hlavy jsou Iékem volby derivaty kyseliny acetylosalicylové (Aspegic plv

500 mg), periferni analgetika - paracetamol (Paralen 500 mg). Dalsi skupinou jsou nesteroidni antiflogistika:
ibuprofen (lbalgin, Dolgit) v ddvce 400-800 mg, indomethacin (Indomethacin supp) v ddvce 50-100 mg, naproxen
(Naproxen tbl, supp) v davce 500 mg, diclofenac (Diclofenac tbl) v ddvce 50-100 mg.

U chronickych tenznich bolesti je Iékem prvni volby amitriptyllin v davce 25-50 mg na noc, |éky ze skupiny SSRI
(citalopram, fluoxetin,...) byvaji G4¢innd méné.
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