
Träbertovy	proudy
Träbertovy	proudy	jsou	typem	nízkofrekvenčního	proudu	s	analgetickým	účinkem	(úleva	od	bolesti).
Jedná	se	o	nízkofrekvenční	pulzní	proudy	o	kmitočtu	142	Hz,	se	šířkou	pulzu	2	ms	a	mezerou	(pauzou)
mezi	jednotlivými	skupinami	pulzů	5	ms.	Dále	se	můžeme	setkat	s	tzv.	modifikovanými	Träbertovými
proudy,	které	se	liší	kmitočtem	–	182	Hz,	šířkou	pulzu	–	0,5	ms	a	pauzou	–	5	ms.	Modifikované
Träbertovy	proudy	mají	účinek	spasmolytický.	Účinek	těchto	proudů	se	může	dostavit	bezprostředně
po	aplikaci.

Dle	potíží	rozlišujeme	aplikaci:

lokalizace	EL1	–	elektroda	na	záhlaví	a	dále	v	obl.	C5–7	(bolesti	hlavy,	šíje);
lokalizace	EL2	EL1	–	elektroda	v	úrovni	C5–Th1	a	Th3–5	(bolesti	a	poruchy	prokrvení	v	obl.	HK);
lokalizace	EL4	–	L1–3	a	sakrum	(bolesti	a	poruchy	prokrvení	DKK).

Využívají	se	při	chronických	zánětech	kloubů,	degenerativních	onemocněních	kloubů	a	dalších	onemocněních
pohybového	aparátu,	nervového	nebo	svalového	původu.
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