
Chemický	vzorec	urey

Urea
Urea	čili	močovina	je	kvantitativně	nejvýznamnějším	degradačním	produktem	aminokyselin	a	proteinů.	Vzniká	v
játrech	z	amoniaku	uvolněného	deaminačními	reakcemi	při	metabolismu	aminokyselin.	Dobře	difunduje	buněčnými
membránami,	takže	její	koncentrace	je	shodná	jak	v	plazmě,	tak	v	intracelulární	tekutině.

Z	organismu	se	vylučuje	především	ledvinami	a	sice	glomerulární	filtrací	a	tubulární	resorpcí,	která	je	proměnlivá.
Při	zvýšené	diuréze	je	nižší	a	při	snížené	se	naopak	zvyšuje.

Koncentrace	urey	v	krvi	je	závislá	na	obsahu	bílkovin	v	potravě,	exkreci	ledvinami	a	metabolické	funkci
jater	(Tab.).

Některé	příčiny	změn	hladin	močoviny	v	séru	a	v	moči
Zvýšená	hladina	močoviny	v	séru Snížená	hladina	močoviny	v	séru
porušená	funkce	ledvin nízkoproteinová	dieta
vysokoproteinová	dieta poškození	jater

zvýšený	katabolismus	bílkovin
pozdní	těhotenství

(zvýšená	potřeba	bílkovin	při	růstu	plodu)

dehydratace

Koncentrace	močoviny	v	séru	může	stoupnout	při	zvýšeném	příjmu	bílkovin	potravou.	Z	1	g	proteinu	vzniká	5,74
mmol	(0,34	g)	močoviny.	Zvýšená	koncentrace	močoviny	beze	změny	ostatních	nízkomolekulárních	dusíkatých
látek	(zejména	kreatininu)	je	známkou	intenzivního	katabolismu	bílkovin,	který	stoupá	při	hladovění,	horečnatých
stavech,	malignitě.	U	dětí	je	katabolismus	proteinů	snížen,	takže	hladiny	močoviny	jsou	u	nich	průkazně	nižší.
Sérová	koncentrace	urey	stoupá	při	onemocněních	ledvin,	které	je	doprovázeno	výrazným	omezením	glomerulární
filtrace	(pod	30	%),	současně	je	v	takových	případech	zvýšená	i	koncentrace	kreatininu.	Stanovení	urey	není
vhodné	pro	zjištění	začínající	poruchy	glomerulární	filtrace.	Je	však	významné	u	pacientů	v	pravidelném
dialyzačním	léčení.

Při	selhání	funkce	jater	klesá	syntéza	močoviny	a	tím	i	její	koncentrace	v	plazmě.

Na	základě	koncentrace	urey	v	séru	a	v	moči	lze	vypočítat	dusíkovou	bilanci.

Referenční	hodnoty
Sérová	koncentrace	(S-urea):	1,7–8,3	mmol/l
Ztráty	močoviny	močí	(dU-urea):

Močí	se	vylučuje	za	24	hodin	u	dospělých	330–600	mmol	močoviny	(20–35	g)	v	závislosti	na	příjmu	bílkovin
potravou	nebo	na	katabolismu	bílkovin.

Metody	stanovení
Močovina	se	v	biologických	tekutinách	stanovuje	buď	přímo	nebo	nepřímo	jako	amoniak.	Při	nepřímém	stanovení	je
močovina	nejprve	působením	enzymu	ureázy	katalyticky	rozštěpena	na	oxid	uhličitý	a	amoniak,	který	ve	vodném
prostředí	přechází	na	amonný	ion.	Množství	vzniklého	amoniaku	je	poté	stanoveno	reakcí	podle	Berthelota.
Amonný	ion	s	chlornanem	sodným	a	fenolem	nebo	salicylanem	za	katalýzy	nitroprussidu	sodného	vytváří	barevný
produkt.

Doporučená	rutinní	metoda	využívá	pro	stanovení	amonných	iontů	vzniklých	v	ureasové	reakci	přeměnu	α-
ketoglutarátu	na	glutamát.	Reakce	je	katalyzována	glutamátdehydrogenázou,	která	je	spřažena	s	oxidací	NADH
+	H+	na	NAD+	(Warburgův	optický	test).

Reakce	katalyzovaná	ureázou:
Močovina	+	H2O	+	2	H+	—→	2	NH4+	+	CO2

Reakce	katalyzovaná	glutamátdehydrogenázou:
2	NH4+	+	2-oxoglutarát	+	NADH	+	H+	—→	L-glutamát	+	NAD+	+	H2O

Stanovení	při	onemocnění	ledvin

Koncentrace	urey	závisí	na	její	produkci	(tj.	na	příjmu	bílkovin	stravou,	tkáňovém	katabolismu	a	funkci	jater).	Urea
se	vylučuje	glomerulární	filtrací	a	její	sérová	koncentrace	se	proto	bude	zvyšovat	i	při	selhání	ledvin.	Jde	však	o
poměrně	málo	citlivý	parametr,	ke	vzestupu	nad	horní	hranici	referenčního	rozmezí	většinou	dochází	až	při	poklesu
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glomerulární	filtrace	o	více	než	75	%.

Naproti	tomu	je	však	močovina	v	séru	dobrým	indikátorem	hypoperfuze	ledvin	–	kromě	poklesu	glomerulární
filtrace	se	totiž	zvýší	zpětná	resorpce	urey	v	tubulech	a	její	sérová	hladina	tak	roste	mnohem	rychleji,	než	např.
koncentrace	kreatininu.	Uvádí	se,	že	při	renálním	selhání	prerenálního	typu	(např.	právě	při	hypoperfuzi	ledvin,
velmi	často	na	podkladě	dehydratace)	je	poměr	sérových	koncentrací	močoviny	a	kreatininu	v	μmol/l	vyšší	než	160.
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