Vyhrez bederni meziobratlové ploténky

Vyhrez meziobratlové ploténky bederni patere pripada v poloviné pripadd na segment L5-S1. Dal$imi ¢asto
postizenymi etazemi jsou také L4-L5 (40-45 %) a L3-4 (5 %).

Klinické priznaky
Nejprve doty¢ny pacient pocituje bolest v zaddech, kterd béhem dnl az tydn( prechazi v bolest propagujici se
radikuldrné do jedné nebo obou kondcetin. Pacient se snazi se vyvarovat prudkych pohyb. Zhorseni plsobi napr.

kychéni, smrkani ¢i tlak na stolici. Motorické a senzitivni poruchy v dermatomu tisnéného misniho korene se
zpravidla rozvijeji pozvolna.

Korenovy syndrom S1

Korenovy syndrom S1 se projevuje vyzarovanim bolesti po zadni strané hyzdé, stehna a lytka az na lateralni okraj
planty a maliku. Pfi progresi vznikd hypestézie v popsaném dermatomu, alterace reflexu Achillovy Slachy (L5-52) a
motorické oslabeni plantarni flexe (stoj na Spicku).

Korenovy syndrom L5

Pacient pocituje bolest vyzarujici po laterdlni strané stehna a lytka a toci se akrdlné az na nart. Dochazi k hypestézii
a poruse dorzdlni flexe (stoj na patu).

Korenovy syndrom L4

Projekce bolesti po predni strané stehna a vnitfni strané bérce. Mozny je také nastup hypestézie. Motoricky deficit:
oslabeni extenze v kolennim kloubu (napf. pfi chlzi do schod). Pfi korenovém syndromu L4 byva alterovan
pateldrni relfex (L2-4).

Vysetreni pacienta

Nutnost je vytvoreni anamnézy, nasledované fyzikdlnim a neurologickym vysetienim. Provadi se provokacni
manévry (Laségue). Pofizeni nativniho snimku LS patere v prfedozadni a bo¢né projekci. VySetfenim volby je MRI
bederni patere. Déle Ize jesté pouzit CT, PMG a RSG.

Lécba
Mzeme zacit tzv. konzervativni terapii. Tento zplsob obasahuje klid, analgetika, myorelaxancia, vodoléc¢bu,
magnetoterapii. Po neldspésné konzervativni terapii pouzijeme tzv. chirurgickou terapii. Chirurgicka terapie

primd dekompresi tisténého korene odstranénim ploténkovych hmot z paterniho kanalu. Ndsledné exkochleace
ploténky ze zadniho pristupu (80 % Uspésnost), v pooperac¢nim obdobi je [é¢ebnd RHB a rezimova opatreni.
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