Vitamin K

Vitamin K je kolektivni ndzev pro slouceniny derivované z 2-metyl-1,4-
naftochinonu. Je kofaktorem karboxylace kyseliny glutamové na y-
karboxyglutamovou; y-karboxyglutamat je zasadni pro vazbu vapniku
koagula¢nimi faktory, které vyuzivaji Ca2* jako kofaktor (II, VII, IX, X), a
dale pro syntézu protisrazlivych proteini C a S. Podili se ale i na funkci
dalsich bilkovin interagujicich s kalciem, napf. osteokalcinem. Funkci
vitaminu K potlauje warfarin. Vzorec vitaminu Ky

Zdroj

Hojné se vyskytuje v zelening, zejména listové, mléce a mlécnych vyrobcich, mase,
vejcich, obilovindch a ovoci. Stfevni bakterie produkuji zna¢né mnozstvi vitaminu K, CH,
ale jeho vyuzitelnost je sporna.

Odhadované potfebné mnozstvi (DDD nelze stanovit) je podle DACH 2000! pro
vSechny vékové kategorie kromé novorozencl 1 p/kg télesné hmotnosti.

Deficit

. Ly Y. . o , . o v Vzorec vitaminu K3
Deficit se nejCastéji vyskytuje u novorozencu a malych kojencu. Pro nedostatecny
prechod placentou, nizky obsah vitaminu K v materském mléce a nedostate¢nou
endogenni syntézu stfevni florou v prvych tydnech Zivota mdlze vzniknout hemoragickd choroba novorozencii.
Proto se vsem donosenym novorozenclm profylakticky podavé 2-6 hodin po porodu 1 mg vitaminu K1
(phytometadion) i.m. (podani se neopakuje) nebo 2 mg p.o. a u plné kojenych déti se ddle podavd 1 x tydné 1 mg
p.o. do véku 10-12 tydn(.[?!

U zdravych dospélych se deficit nevyskytuje. Hypoprotrombinémie - krvaceni do sliznic a rliznych organl se
vyskytuje pfi poruse vstrebavani tukd, chronickych jaternich onemocnénich, gastrointestindlnich onemocnénich,
dlouhodobé 1é¢bé antibiotiky a nékterymi dalSimi Iéky.

Nadbytek

Projevy nadbytku nejsou zndmy - ani ddvka 500x vysSi nez potfebné mnozstvi nema toxicky ucinek.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky
= Krvacivd nemoc novorozence
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