Vnimavy organismus v procesu Sireni nakazy

Vnimavy jedinec je ¢lovék, kterému chybi jakykoliv typ imunity nebo rezistence viéi uréitému
patogennimu agens, ktery by po expozici tomuto agens zabranil infekci.

O vnimavosti nebo rezistenci jedince vici infekénimu agens (I1A) rozhoduje mnoho faktord. Po expozici vici
urcitému IA nemusi vzdy k infekci dojit (napr. pro nedostatecnou infekcni davku, neobvyklou vstupni branu nebo
specifickou imunitu hostitele). Nakaza se nemusi projevit onemocnénim, pripadné manifestni projevy mdzou
probihat jen pod ¢asteénym spektrem charakteristickych priznaka.

O samotné nakaze rozhoduji vlastnosti jak ¢initele mikroorganizmu tak vnimavost jedince. O vnimavosti k
infekénimu agens rozhoduje rada faktor(:

povaha a stupen imunitni odpovédi,

genetické faktory, kontrolujici imunitni odpovéd,

vék v dobé infekce,

stav vyzivy,

soucasna jind onemocnéni (poruchy imunitniho systému, metabolické poruchy, hormondini a obéhové
poruchy, zavazné zakladni onemocnéni jako karcinom nebo diabetes),

abusus (koureni, alkohol, |éky, ndmaha),

psychologické okolnosti (vlle, vira, optimismus, deprese),

infekce nékolika agens soucasné,

vlastni mikrofléra pacienta.

Obrana organismu

Obrana organizmu v0ci infekci spociva ve trech zakladnich mechanizmech:

Pod pojmem nespecifickd rezistence rozumime vrozené faktory fyzikdlniho (neporuseny epitel, fasinky),
biochemického (HCl), genetického, hormonalniho, bunécného a.j. razu. Prirozend (nespecificka) imunita
zahrnuje specializované procesy, které nejsou spojené s rozeznavanim etiologického agens (EA) po
predeslé zkusenosti a funguji samostatné (fagocytéza, komplement, lysozym, interferon). Ziskand
(specifickd) imunita je podminéna predchozim stykem s EA nebo jeho antigeny (humoralni, bunécna).

Dle plvodu lze rozdélit imunitu na imunitu pasivni, a to bud' ziskanou prirozenym zplsobem (transplacentarné,
mlékem) nebo umeéle (imunni globulin nebo gamaglobulin s kratkodobym Ucinkem), a na aktivni
imunitu prirozenou (po setkani s EA), kterd pretrva rizné dlouho a ziskanou (po aplikaci o¢kovacich latek).

Imunita kolektivni je imunita (prirozend i ziskand) u jedinc@ urcitého kolektivu (populace). Je to procento osob

imunnich (maji protiladtky ziskané prirozené nebo oc¢kovanim) v daném kolektivu. Pri dosazeni urcitého procenta -
ucinné kolektivni imunity (85-95 %), se zastavuje prenos EA, nevznikaji epidemie a pripady onemocnéni jsou jen
ojedinélé.

Promorenost je mira pfirozeného kontaktu populace s urcitym EA, ktery navodi tvorbu specifickych protilatek,
hodnotitelnych serologicky.
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