Vysetreni funkce stitné zlazy

Stitna zlaza (glandula thyroidea)

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Stitna Zlaza.

Stitna Zlaza patfi mezi endokrinni zlazy. Je tvofena dvéma laloky, které jsou uloZzeny pfi bocich
hrtanu a horni ¢asti prdusnice. Oba laloky jsou spojeny istmem. Za normalnich okolnosti je délka

laloku 5-8 cm, Sirka 2-4 cm a tloustka laloku 1,5-2,5 cm. Isthmus je dlouhy kolem 1,5 cm. Celd
Stitnd Zlaza vazi v rozmezi 30-40 g.. Zakladni funk¢ni jednotkou stitné zlazy jsou folliculi. Jsou to
uzavrené vacky nepravidelného, kulovitého tvaru. Sténa vackul je tvorena jednou vrstvou
epitelovych bunék. Folikuly jsou vyplnény koloidem. Hlavni soucast koloidu je tyreoglobulin,
ktery obsahuje hlavni hormony stitné zldzy tyroxin a trijodtyronin. Treti hormon stitné Zlazy je
kalcitonin. Ten je tvoren parafolikuldrnimi bunikami ulozenymi v malych skupinkéch v

intersticidlnim vazivu mezi folikuly.
Hormony stitné zlazy

Stitna Zlaza hraje jednu z hlavnich roli v fizeni metabolismu lidského téla.
Je vyjimecna tim, Ze jeji funkce (produkce trijodtyroninu: T3,
revertovaného trijodtyroninu: rT3 a tyroxinu) je zavislad na dodavce
jédu potravou ¢i vodou. V krvi jsou T3 a T4 vazany na globulin a
prealbumin a poté pronikaji plazmatickou membranou do bunék. Pred
navazanim na cytosolovy receptor se vSak az 90 % tyroxinu konvertuje na
trijodtyronin. Komplex hormon-receptor je poté transportovan do jadra,
kde ovliviiuje syntézu mRNK a tim syntézu rlznych typl proteing.
Parafolikuldrni buriky se produkci kalcitoninu podileji na regulaci kalcémie
a fosfatémie.

Zakladni uéinky hormonu

1. Kalorigenni ucinek - zvysuji metabolickou aktivitu bunék - vyssi
spotreba kysliku, vyssi produkce tepla,

2. metabolismus sacharidi - zvy3uji vychytavani glukézy bunkami,
glykolyzu, metabolismus lipidd,

3. pozitivné chronotropni a inotropni vliv na obéhovou soustavu,
4. zvysuji €¢innost CNS (zvySena drazdivost, zrychleni reflexni
odpovédi),

5. ovliviiuji vyvoj a diferenciaci CNS (nedostatek T4 béhem
vyvoje vede k poruchdm syntézy proteind, poruchdm rlstu a
diferenciace nervovych bunék, je narusena myelinizace, coz mize
vyUstit v ireverzibilni poSkozeni somatického i mentdiniho vyvoje).

Regulace sekrece tyroidealnich hormond probiha po ose Hypothalamus-
adenohypofyza-glandula thyroidea.

Problémy se Stitnou zldzou nejsou nijak neobvyklé, ¢astéji se tykaji zen.
Produkce hormond mize byt nadmérna (hyperthyreéza) nebo
nedostate¢na (hypothyredza), objem zldzy mlze byt zvétsen, coz mize
zpUsobit Gtlak zivotné ddlezitych Gtvard v oblasti krku, nebo se objevuje
tvorba uzlQ, za kterymi se mUze skryvat i nddorové bujeni.

Diagnostika onemocnéni stitné zlazy je proces, pod ktery lze zahrnout
mnoho postup(, véetné klinického vysetreni, krevnich testl, riznych
zobrazovacich metod, biopsii a dalSich. Zadkladem je samoziejmé
anamnestické vysetreni. Kromé soucasnych potizi jsou dllezité Gdaje o
nemocech stitné zlazy v rodiné (rodinny vyskyt je témér u poloviny chorob
stitné Zlazy), o mistech, kde nemocny Zil (pro mozny nedostatecny pfijem
jédu), o lécich (nékterymi Ize navodit poruchy ¢innosti stitné zlazy), o
prodélanych chorobdach, Urazech a operacich (nemoci stitné zldzy mohou
iniciovat).

Klinické vysSetreni

= palpace pro rozpoznani zvétsené stitné zlazy Ci tvorby bouli nebo
uzlikd,
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= poslechové vysetfeni odhalujici zvyseny krevni pritok zldzou, puls a krevni tlak (tachykardie, bradykardie,

arytmie, palpitace).
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Dalsi dalezité faktory:

= neobvykly Ubytek ¢i narlst vahy,
= zhodnotit vzhled oci - protruze oci, retrakce hornich vicek, oci

dosiroka oteviené, Thyroid system
= barva kdze (zazloutnuti), ._
= pripadné zhodnotit vyskyt tremoru, hyperkinetickych pohyb0. Hypogmrah%mm_releasing —

Anterior pitui

(TRH)

Krevni testy

Thyroid-stimulating hormone

Negative feed (TSH)

Referenéni hodnoty TSH (mIU/L)

Hodnoty TSH diagnosticka vypovéd'

(mlu/L)
do 01 hyperthyredza se suprimovanou regula¢ni osou hypofyza-stitna
! zlaza
0,1-0,3 spodni hrani¢ni hodnota hyperthyredzy
0,3-3,5 euthyreoidni rozmezi holamine effect
3,5-10 hrani¢ni hodnota hypothyredézy, poruchy vyuziti jédu
nad 10 hypothyreéza

Hormonalni regulace stitné zlazy

= Volny tyroxin = free T4 (FT4) - tyroxin nevazany na bilkovinné
prenaSele okamzité dostupny bunkam, je obvykle zvyseny u
hyperthyredzy a snizen pfi hypothyredze.

= Celkovy tyroxin = total T4 - celkové mnozstvi tyroxinu v krvi, hodnoceni zvySenych ¢i snizenych hodnot je
stejné jakou volného tyroxinu, ale vysledek tohoto testu mlze byt ovlivnén napriklad téhotenstvim nebo
uzivanim hormonalni antikoncepce.

= Celkovy trijodtyronin = total T3, volny trijodotyronin = free T3 (FT3) - stejné hodnoceni jako u
predchozich testl, opét je presnéjsim ukazatelem hladina volného T3.

= Tyroglobulin Tg - u zdravého nedetekovatelné nebo minimalni mnozstvi, zvySené u thyroiditidy, nebo
nadoru stitné zldzy, v tomto pripadé se pouziva také pro hodnoceni Uspésnosti [éCby.

lodine uptake scan (RAI-U)

Test, ktery ozrejmi, jak dobre zZldza vychytava a zpracovava jéd (snimani vychytavani jédu). Pacientovi je perordlné
poddna latka s radioaktivnim izotopem jédu (iodine 123) a specidlnim pristrojem se sleduje v jaké mife a kde se
ve Stitné Zlaze prvek zpracovava. Tato zobrazovaci metoda identifikuje takzvané ,,horké* a ,,studené“ uzle
(noduly) ve Zlaze.

= Za ,horkymi“ uzly se mélokdy skryva maligni tumor.

= ,,Studené“ uzle (pfi snimdni nejevi aktivitu) byvaji zrddnéjsi. Pfed operaci zobrazi velikost Zlazy a po operaci
pro maligni tumor odhali nevyoperovanou ¢ast. Dovede lokalizovat tkan stitné zlazy i jinde nez na krku
(ektopie).

Vysetreni UZ, CT, MRI

Maze odhalit uzliky ve zlaze skryté pri palpaci, uziva se ke zhodnoceni uzliku a rozsifeni. Rozlisi cystu naplnénou
tekutinou od solidniho Gtvaru. Nerozezna vsak benigni nodulus od maligniho. S pomoci ultrazvuku mizeme mérit
velikost a odhadnout objem Zlazy.

Jehlova biopsie (fine needle biopsy)

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Biopsie.

Punkci stitné Zlazy se tenkou jehlou odebere vzorek tkané k mikroskopickému vysetreni.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Onemocnéni stitné zlazy

Vysetreni u chorob stitné zlazy
Radionuklidova vysetreni sStitné zlazy
Kalcitonin

Parathormon
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

= MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Vy%C5%A
/ 1et%C5%99en%C3%AD_funkce %C5%A1t%C3%ADtN%C3%A9 %C5%BEI%C3%Alzy&a
* ction=history) a jej.
O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.
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