Vysetreni pohyblivosti patere

Pater je soucasti axidlniho skeletu obratlovcd, skldda se z jednotlivych obratll, které jsou navzajem spojeny pevné,
ale pohyblivé.
Spojeni na pateri
RozliSujeme tfi typy spojeni na pateri:
= chrupavcité spoje - synchondroses columnae vertebralis - disci intervertebrales;
= vazivové spoje - syndesmoses columnae vertebralis - dlouhd a kratka ligamenta;

= kloubni spoje - articulationes columnae vertebralis - klouby mezi processus articulares sousednich obratld,
kraniovertebrdlni spojeni - klouby a vazy spojujici tylni kost s atlasem a axisem.

Pohyblivost patere

Pohyblivost v presakrélni oblasti je ddna souctem pohyblivosti mezi jednotlivymi Cervical
obratli. Jeji rozsah je ovlivnén vyskou meziobratlovych plotének (prfima Uméra), tvarem
a sklonem trn{ obratle a tvarem kloubnich ploch.
Mezi pohyby patere fadime Thoracic
1. anteflexi (predklon) a retroflexi (zaklon)
2. lateroflexe (Uklony)
3. rotace, torze (otaceni) Lumbar
4. krouzivé pohyby - kombinace flexe, extenze a lateroflexe
Pelvic

Jednotlivé oddily patere se lisi pohyblivosti:

Usek pateie| FL EXT | LATFL  ROT

Cp. 30°-35°/80°-90°|35°-40°|45°-50° Patef
Th p. 35°-40°20°-25°|20°-25°|25°-35°
L p. 55°-60°/30°-35°|20°-30°|5°

Orientace na pateri

Béhem retroflexe kréni patere polozime 2 prsty na sousedici trny oblasti C-Th prechodu: pri tomto manévru se trn
C6 posunuje dopredu, takze unikd pod palpujicim prstem, zatimco trn C7 zustadvé na misté. [1] Obratel C7 nemusi
vzdy byt ten nejvice prominujici! K ohraniceni presakralni ¢asti patere slouzi palpace trnu obratle L5 - posledniho
trnu, ktery se pohybuje pfi prfedklonu a zdklonu. Najdeme ho také tak, Ze spojime obé spinae iliacae posteriores
superiores - tam kde spojnice protne pater, lezi trn L5.

Vlastni vysetreni pohyblivosti patere

U vétsiny zkousek predpokladdme vychozi pozici ve vzprfimeném stoji spatném, je-li tomu jinak, je to u testovani
poznamenano.

Schoberova vzdalenost

Vzdalenost, kterd ukazuje rozvijeni bederni patere. Od trnu L5 namérime u

dospélych 10 cm kranidlné a u déti 5 cm kranidlné, oba body si mGzeme Shoberuv test

poznamenat dermografem. Po naméreni se vySetfovany predkloni, u

zdravé patere by se vzdalenost dvou bodl méla prodlouZit u dospélych na .

14 cm a u déti na 7,5 cm. Néktefi autofi uvadi méreni od trnu obratle S1 Imm I"‘“‘
spolu s prodlouzenim vzdalenosti z 10 na 15 cm. — —

Stiborova vzdalenost

Stiborova vzdalenost ndm ukazuje rozvijeni hrudni a bederni patere.

Vychozim bodem je opét trn obratle L5 (S1), druhym bodem je trn obratle

C7 - vzdélenost mezi nimi zmérime a sledujeme jeji zménu pfi uvolnéném Shoberdyv test

predklonu. U zdravé patere by mélo dojit k prodlouzeni o 7-10 cm.

Forestierova fleche
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Forestierova fleche neboli kolmé vzdalenost protuberantia occipitalis externa od stény. M{zZe se méfit ve stoji i
vleze a zjistuje se pfi ,predsunutém drzeni hlavy" a u zvysSené hrudni kyfézy. Ve stoji s propnutymi koleny a hlavou
dotykajici se tylem stény by méla byt rovna 0.

Cepojevova (Cepojova) vzdalenost

Cepojova vzdalenost hodnoti rozsah pohybu v kréni patefi do flexe. Najdeme si trn obratle C7 a od n&j naméfime 8
cm kranialné, pri maximalnim predklonu se zmérend vzdalenost zvysi minimainé o 2,5-3 cm.

Ottova inklina¢ni vzdalenost

Ottova inklinacni vzdalenost méri pohyblivost hrudni patere pri predklonu. Vychozim bodem je opét trn obratle C7,
od kterého namérime 30 cm kaudalné. Distance zndzornénych bodl se s predklonem prodlouzi nejméné o 3,5 cm.

Ottova reklina¢ni vzdalenost

Ottova reklina¢ni vzdalenost méri pohyblivost hrudni patere pri zdklonu. Druhy bod je od vychoziho trnu obratle C7
vzdéalen opét o 30 cm, pri zadklonu se vzdalenost zmensi o 2,5 cm. Souctem obou Ottovych vzdalenosti dostaneme
index sagitalni pohyblivosti hrudni patere.

Thomayerova vzdalenost

Thomayerova vzdalenost, kterd je nékdy oznacovana jako zkouska prostého predklonu, zobrazi a hodnoti

Vv

vzdalenost tretiho prstu od podlozky. Za normalni vysledek povazujeme dotek prstd, tolerujeme jesté vzdalenost do
10 cm, nad 30 cm jde jiZ o jasnou patologii. BEhem zkousky musime davat pozor na urcita zkresleni - pohyb mze
byt kompenzovan pohybem v kyclich nebo naopak omezen kvali zkraceni flexord kolen (pacient kréi kolena a bolest
citi v podkolenni jamce). Testem mdzeme kromé hypomobility vysSetfit i vyraznou hypermobilitu, kdy se pacient
dotkne podlozky celou dlani &i predloktim (to uz je povazovano za velice vyznamnou poruchu vaziva). ZvySena
laxicita vaziva a tedy i pozitivni vySetfeni hypermobility byva Castéjsi u Zzen.

Lateroflexe
Zkouska Uklond je pouze orientacni a prinasi informace o symetrii a rozsahu Uklond. Ve stoji s oporou zad o zed

jsou paze podél téla s dlanémi k télu. Vysetrovany se ukloni a oznac¢ime bodem vzdalenost, kam dosahl nejdelsim
prstem.

Odkazy

Reference

1. LEWIT, Karel. Manipulacni lécba v myoskeletalni mediciné. 5. vydani. Sdélovaci technika, 2015. 418 s. ISBN
9788086645049.

Pouzita literatura

= KOLAR, Pavel, et al. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vydani. Praha : Galén, 2010. 713 s. ISBN 978-80-7262-
657-1.

= HALADOVA, Eva a Ludmila NECHVATALOVA. Vysetrovaci metody hybného systému. 3. vydani. Brno : Narodni
centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2010. ISBN 978-80-7013-516-7.

= CIHAK, Radomir a Milo$ GRIM. Anatomie 1. 3. vydani. Praha : Grada, 2011. 534 s. ISBN 978-80-247-3817-8.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788086645049
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-7262-657-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-7013-516-7
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-3817-8

