Zakladni geriatrické syndromy

Geriatrické syndromy predstavuji skupiny pfiznakd nebo problém, které jsou logicky provazané, souvisi se stafim,
maji multifaktorialni etiologii a chronicky pribéh, Spatné se 1é¢i. Casto se jedna o zacarovany kruh. Vedou k
poklesu nezavislosti ¢lovéka.l!

Syndrom hypomobility, dekondice a svalové slabosti

Neschopnost nebo snizena schopnost pohybu mUze byt zaloZzena na pfriciné:

neurologické - stav po CMP;

psychologické - anxieta, deprese, strach z padu;

somatické - dusnost, Unava, bolesti, klaudikace;

vliv prostredi - nevhodné bydleni (v patfe bez vytahu), Spatna obuv.

Vlivem snizeni pohybu dochazi k atrofii kosterniho svalstva, coz opét zhorsuje schopnost mobility jedince. Svalova
slabost nastupuje rychleji. Pri Gplné ztraté mobility vznika riziko dekubitl, ulceraci, inkontinence,... Socialnim
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dlsledkem je vyzadovani cizi pomoci. Od Uklidu a ndkupu az po krmeni a osobni hygienu u nejtézsich pripadd.
Syndrom instability s pady

Instabilita je zaloZena na neschopnosti korigovat umisténi téla v prostoru a v pohybu. Désledkem (instability ale i
hypomobility) jsou pady. Vlivem padl vznikaji dalsi onemocnéni (fraktury, poruchy védomi, krvaceni do CNS).

Instabilita je zaloZena na porusSe:

zraku;

vestibularniho Ustroji;

propriorecepce ve svalech;

CNS - stav po iktu, demence;

vlivem [ék0 (tlumici, zplsobujici ortostatickou hypotenzi).

Ve stari jsou Castéjsi zavraté a stavy ortostatické hypotenze. Strach z padl vede opét k hypomobilité (zacarovany
kruh). K pdddm dochazi nej¢astéji doma, 1/3 jinak zdravych osob starsich 65 let upadne doma alespon jednou za
rok.

Syndrom anorexie a malnutrice

Zakladem malnutrice mdze byt:

= psychiatrickd porucha (demence, deprese);
= chudoba (pouze jednostranna strava).

Spatné vyZiva se projevi na celkovém stavu ¢lovéka. Malnutrice vede ke zhoreni priib&hu chorob, zhorseni hojent,
zpomaleni uzdravovani (prodlouzeni délky hospitalizace), zvySeni poltu komplikaci, morbidity i mortality. Podporuje
vznik svalové atrofie, na druhou stranu chceme-li zlepSit podil svalové hmoty jedince, je vhodné zamérit se v dieté
na prijem proteinl. Zakladni prijem pro dospélénho Clovéka - 0,8 g/kg/den by se mél ve stari zvysit alespon na 1,3
g/kg/den v zajmu ochrany svalové hmoty!?!,

Syndrom dehydratace

Dehydratace je ve stafi ¢astd, protoze stafi lidé fyziologicky nepocituji zizer. Dale mlze byt vyvoldna
psychologickymi faktory - demence nebo deprese. Dehydratace je ¢astou pri¢inou dekompenzace chronickych
onemocnéni a nasledné hospitalizace.

Syndrom inkontinence

Inkontinence je pro svou Castost problém nejen medicinsky, ale i socialné-ekonomicky (pro vysoké vydaje na
inkontinen¢ni pomucky), tyka se az 30 % lidi star3ich 65 let. Na vzniku inkontinence se podili:
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= Poruchy CNS - nejdllezitéjsi faktor, subsakralni x suprasakralni Iéze, 1éze dolniho x horniho motoneuronu,
pontinni mikéni centrum, korové léze,...

= Poruchy urogenitainiho traktu - stenézy mocové trubice, hyperplazie prostaty, karcinom prostaty,...

= Polymorbidita - CMP, demence, DM, obezita,...

= Farmakoterapie - diuretika, BKK, antipsychotika, antidepresiva, sedativa a dalsi.

V dlsledku vede ke ztraté socidlniho Zivota (radgji zlistane doma), hypomobilité a daldim komplikacim.!3!
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Dalsi syndromy

= Syndrom kognitivniho deficitu, poruch paméti a poruch chovani.

= Syndrom kombinovaného senzorického deficitu - jedna se hlavné o poruchu zraku a sluchu. V pfipadé
zraku se podili na zhorsené orientaci v prostoru, vzniku instability a zvyseném riziku padd a jinych Grazd.
Zhorseni sluchu (bez Ié¢by) mUze zplsobit socialni izolaci.

= Syndrom maladaptace - Spatné prizplsobovani se zméné prostredi.

= Syndrom tyrani, zanedbavani a zneuzivani starého c¢lovéka.

= Syndrom termindlni geriatrické deteriorace.

Odkazy
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Souvisejici clanky

= Psychické poruchy u seniord
= Zvlastnosti chorob ve stari
= Zvlastnosti farmakoterapie ve stari
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