Zakladni pojmy imunitniho systému

Imunita neboli obranyschopnost zajistuje ochranu ¢lovéka pred cizimi i vlastnimi Skodlivymi organismy a latkami.
Organismus reaguje na antigeny a patogeny. Antigen je ¢astice schopnd vyvolat imunitni reakci, jednd se o
parazitické organismy, chemické latky (jedy rostlin, zvifat, chemikdlie...), popr. buiky vlastni, které neplinf
svou funkci nebo dokonce télu Skodi (odumrelé nebo nddorové burnky) a transplantované casti. Télo bojuje s
antigeny pomoci protilatek (bilkoviny patfici do skupiny imunoglobulini). Patogen je choroboplodny zarodek
vyvolavajici onemocnéni ¢lovéka (viry, bakterie, prvoci, plisné...).

Nespecificka imunita

Jedna se o vrozenou imunitu, fylogeneticky starsi, kterd nerozliSuje plivodce nemoci. Je to soubor mechanismd,
které brani vstupu latek do téla a zajistuji primarni obrannou reakci:

= KuiZe - predstavuje pfirozenou mechanickou bariéru pro vstup patogen( do téla. Navic je kdize pokryta
vrstvickou latek (kys. mlé¢na, mocovina v potu,...), které jsou toxické pro nékteré organismy.

= Chlupy, usni maz - brani vstupu vétsich ¢astic do téla (v nose, usich, rasy,...).

= Sliznice - tvori také mechanickou bariéru, navic ma vyvinut vlastni imunitni systém - obsahuje mista
nahromadéné lymfatické tkdné.

= Zaludek - obsahuje kyselé prostfedi (pH 2), ve kterém vétsina organism(l neni schopna prezit.

= Stfevni mikrofléra - ve stfevech Ziji symbiotické bakterie, které produkuji obranné latky a napomahaiji
traveni.

= Teplota - spousta bakterii neni schopné prezivat pri vyssich teplotédch. Nevyhoda je, Ze umiraji i bunky
vlastni.

= Fagocyty - bunky patfici k bilym krvinkdm, které fagocytuji cizorodé Castice.

= Interferony - bilkoviny produkované napadenymi bunikami - vysilaji signaly o tom, Ze byly napadeny, ostatni
bunky tyto bilkoviny pfijimaji a mohou se stat vi¢i patogenu rezistentni.

= Vazba komplementu - komplement je soubor asi 30 sérovych a membranovych proteind, které se po
setkdni s antigenem kaskddovité aktivuji. Komplementovy systém md 3 funkce:

1. Opsonizace - navazani nékterych protildtek na povrch antigend, ktery zapri¢ini, Ze je rozpozndm fagocyty a
zlikvidovan.

2. Chemotaxe - je putovani bilych krvinek smérem k mistu zdnétu.

3. Osmotickd lyza - dojde k pfimému zniceni buriky.

= Lysozym - tento enzym se vyskytuje ve slinach, slzach, hlenu, krevni plasmé a materském mléce. M3
schopnost naruSovat bunéc¢nou sténu bakterii.

Specificka imunita

Jednd se o specializaci na urcité latky a organismy - bunky reaguji jen na urcity antigen pomoci svych protildtek a
aktivuji se az po setkani s antigenem. DUlezité také je, Ze buriky specifické imunity maji tzv. imunologickou pamét -
jsou schopné si zapamatovat konkrétni antigen a pfi dalSim setkdni reaguji rychleji (princip ockovani je zaloZzen na
tomto dé&ji). Bunkami, které se podili na imunité, jsou bilé krvinky, leukocyty. Leukocyty délime na granulocyty a
agranulocyty. Granulocyty obsahuji rlizné se barvici granula a pGsobi pri alergickych reakcich. Agranulocyty dale
jesté délime na monocyty a lymfocyty.

Monocyty

Jsou to nejvétsi leukocyty, patfi do tzv. monocyto-makrofdgového systému - maji schopnost proniknout sténami
kapilar do mezibunécné tkané a proménit se v makrofagy. Makrofagy se pohybuji v mezibunécnych prostorech,
vychytdavaji a fagocytuji cizorodé ¢astice. Fagocytdza je proces, kdy bunka svymi vybézky obejme pohlcovanou
¢éstici, pojme ji do sebe a enzymaticky rozlozi. Najdeme je napf. v alveolech plic, kde se Zivi prachovymi
¢asteckami ze vzduchu (tzv. prasné bunky), dale v jatrech (Kupfferovy bunky), kostech (osteoklasty) atd.

Lymfocyty

Lymfocyty miZzeme déle jesté rozdélit na T-lymfocyty a B-lymfocyty, podle toho kde dozravaji. Radi se sem i NK-
buriky (svou funkci ale patfi do pfirozené imunity).

= T-lymfocyty - tyto bunky zajistuji tzv. bunécnou imunitu. Dozrdvaji v brzliku (latinsky Thymus, proto T). Na
svém povrchu maji specifické receptory - po rozpozndani antigenu se zac¢nou délit, projdou nékolika stadii, az
se preméni v efektorovou burku:

1. pomocnd burika (Th) - tvori latky, které stimuluji T i B lymfocyty k ¢innosti a makrofagy sméruji k mistu
zanétu,

2. supresorova burika (Ts) - chova se naprosto opacné&, pomoci svych latek omezuje aktivitu T a Blymfocytd.
Toto slouzi jako ochrana pred prehnanou alergickou reakci a autoimunitnim onemocnénim. (Pri transplantaci
orgdnu jsou stimulovany, protoze by jinak télo cizi orgdn napadlo a neprijalo.),

3. cytotoxicka bunka (Tc) - tvori latky, které primo zabijeji patogenni bunku, popr. enzymaticky nici antigen,
4. pamétova bunka - tato burika hraje vyznamnou Ulohu pri opakovaném setkani organismu se stejnou infekci
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- pamétové bunky umoznuji rychlou reakci na patogen a tim vétsi sanci na uzdraveni.

= B-lymfocyty - tyto bunky dozravaji v kostni dieni a ve stfevé. Odpovidaji za tzv. humoralni, neboli latkovou
imunitu. To znamena, Ze po stimulaci produkuji protilatky (imunoglobuliny). KdyZ dojde ke stimulaci B-
lymfocytu, za¢ne se - podobné jako T-lymfocyt délit - a pfeméni se v plasmatickou (efektorovou) burku, kterd
produkuje protilatky.

Imunoglobuliny jsou proteiny, navdzané na bunééné membrané B-lymfocytl a predstavuji receptory pro antigen.
Maji specifickou strukturu tvaru Y - skladdaji se z 2 téZkych a 2 lehkych retézcl. Antigen zapada do ramének Y na
principu zdmek a kli¢. Kazdy imunoglobulin je specificky pro urcity antigen - mdze se navazat jen on a zadny jiny.
Podle typu tézkého retézce jen mlzeme rozdélit do 5 skupin: IgA, 1gG, IgD, IgE, a IgM.

vvvvv

choroboplodnymi zarodky jesté nez se vytvofi jeho vlastni imunitni systém. Mize se vézat na viry, bakterie i
houby.
= dalSi podstatny je IgA - pronika do traviciho traktu, nachazi se v mléku, slzéch a slinach.

NK bunky = , natural killer“ = pFirozeny zabijec
Tato bunika se fadi mezi lymfocyty, ale funk¢né patfi do prirozené imunity - ma schopnost zabit nadorové bunky

nebo bunky napadené viry - tyto bunky byly pomoci plazmatickych bunék oznaceny k likvidaci, NK bunka to
rozpoznd a znici je.
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