Zajisténi dychacich cest (polopaté)

Motto Dum spiro, spero. aneb volné prelozeno Dokud pacient dycha, Ize doufat.

Zajisténi dychacich cest je dovednost pozadovatelnd od kazdého ¢lovéka. S mirou vzdélani je potreba zvySovat i
droven svoji dovednosti. Zakladni je prosty zaklon. Udrzeni prichodnosti dychacich cest a zachovani vymény
dychacich plynl je podminkou Zivota. Klicovym mistem je oblast od korene jazyka az k prstenclim trachey.

Pokud je treba zajistit dychaci cesty, mate vétsinou malo ¢asu na vybér metody a provedeni zakroku. Nelze
ocCekdvat s jistotou, ze prvni zvolend metoda bude proveditelna nebo dostaclujici. Drzeni masky se neda naucit z
obrazku a intubace je postup zvladnuty po cca 20 provedenich. BEéhem 50 az 100 intubaci se setkate se situaci
"nelze intubovat, nelze ventilovat", kdy je nutné pouzit alternativnich metod (od laryngedlni masky az k
koniopunkci).

Proc se musi dychaci cesty zajistovat (indikace)

= Rozvinutd, nebo zhorsujici se porucha védomi (véetné analgosedace
a operace).

= Vycerpani nadmérnou dechovou praci pfi selhavani dechu.

= Ucpdni hornich dychacich cest (poranéni obliceje, otok jazyka,
laryngospazmus).

Jaké mame moznosti, nékteré vyhody a
nevyhody, metoda volby

Pozor - vycet vyhod a nevyhod neni vycerpavajici !

Zotavovaci poloha:

+ bez nutnosti pfitomnosti u pacienta, snizuje riziko aspirace
zaludecniho obsahu;
- spontanni dychani musi byt dostatecné.

Zaklon, predsouvani celisti:

+ nutna dovednost pro provedeni dalsich metod;
- spontanni dychani musi byt dostatecné.

Provadéni intubace

Dychaci maska:

+ nutna dovednost pro provedeni dalSich metod, umoznuje nouzové pretlakové dychani;
- pouziti obou rukou, $patné funkcni u pacientll bez zubl, obéznich, poranéni obli¢eje.

Laryngealni maska s rigidnim zalomenym tubusem:

+ nouzova varianta pri selhani intubace, zavést Ize zpredu, v polosedé, bez zdklonu, pootevieni Ust na 2 cm
mezi fezdky, moznost uziti proskolenym nelékarskym persondlem, moznost nouzové umélé ventilace;
— moznost snadné luxace masky ze spravné polohy.

= Obdobné dalsi supraglotické pom{cky (combitube, laryngedlni tubus) - ur¢ené zejména pro uziti proskolenym
nelékarskym persondlem.

= |Laryngedlni masky s flexibilnim, rovnym tubusem jsou s vyhodou pouzivédny na anesteziologickych salech,
jejich zavedeni vyzaduje néacvik.

= VSechny vySe uvedené metody nezabranuji aspiraci zaludecniho obsahu a neumoznuji vétsi zmény polohy
pacienta.

Endotrachealni intubace:

+ zabrdnéni aspirace, moznost pretlakového dychani a zmény polohy;
— vétsinou nutné podani svalovych relaxancii, vysoky proudovy odpor pfi spontanni ventilaci.

Koniopunkce:

+ vstup do dychacich cest pod kritickymi misty (hlasivky, epiglotis);
— invazivni vykon.

Vzduchovody jsou z tohoto seznamu vynechany pro omezeny prinos. Tracheostomie je operacnim zakrokem
vyzadujicim predbézné zajisténi dychacich cest.

Nékteré body v procesu intubace
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Priprava odsavacky s Sirokou cévkou a dalSich pom(icek.

Kontrola svitivosti laryngoskopu.

Kontrola zavadéce (hrot zavadéce nesmi vycnivat z rourky).

Preoxygenace (minimalné 2 minuty nebo 3 vdechy, pritok kysliku nad 13 I/min nebo rezervoar).
Kontrola relaxace tahem za bradu - zjistujeme ochabnuti Zvykacich svald.

Laryngoskop v levé ruce, vstupujeme v pravém koutku.

Zavadét obloukovym pohybem, pak tdhnout vzhlru, nepédit.

Chranit rezaky.

Pracovat ve vlastnim vydechu, pokus neprodluzovat nad 15 vtefin.

Pri spatreni vazl hlasivek udrzet tah za laryngoskop a kontrolovat prostup balonku.

Po zavedeni fixovat rourku prsty v pravém koutku do doby jeji konecné fixace naplasti (obvazem, fixatérem).
Nafouknout balonek, az nyni uvolnit Sellickév hmat.

Ventilace, kontrola ulozeni trojim poslechem, zarosenim, kapnometrii.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Zajisténi dychacich cest béhem anestézie
Umél4 plicni ventilace

Endotrachedlni intubace

Crush Uvod do anestezie

Obtizné intubace

Doporucena literatura a texty

= Jan Bruthans - Zajisténi dychacich cest KARIM 1.LF UK (https://el.Ifl.c
uni.cz/nm07) (ptlhodinovéa prednaska shrnujici problematiku s
dlrazem na laryngedini masku a intubaci)

» 3 AKUTNECZ' Obtizné zajisténi dychacich cest u ditéte - interaktivni
algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-mat
erialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=401)

» 3 AKUTNECZ” Akutné.cz: Management neodekdvané obtizné intubace -
interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=v
yukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=19)

Externi odkazy

= Prezentace pro postgradualni vzdélavani (https://www.ipvz.cz/vzdelav Intubace s videolaryngoskopem

aci-akce/dokumenty/11052-doc-michalek-zajisteni-dychacich-cest.pdf
) Michdlek: Zajisténi dychacich cest

Ukdzka poklesu brady a pouziti oblicejové masky (https://www.If3.cun
i.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/zaklady-ane
steziologie/12-1 1-00_3-10 oblicejova-maska.html)

Zajisténi dychacich cest -prehled metod (https://www.If3.cuni.cz/cs/pr
acoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/CMCP1434/dalsi/film
y.html?request-type=server-request-file&request-location=%2Fzabez
peceni-dychacich-cest.mpqg)

MEDICINA.cz: Kardiopulmonalni resuscitace v anestesiologii a
resuscitaci (http://nova.medicina.cz/odborne/clanek.dss?s_id=1859#
10)

Indian J. Anaesth. (Yathindra, Preethy): Airway management with
endotracheal intubation (http://medind.nic.in/iad/t05/i4/iadt05i4p263.
pdf) Laryngoskop
Zdravotné socialni fakulta JU v CB, bakaléafska prace (Novotnd):

Pribéh larymgoskopie, nenl zobrazena |5ice
larymgaskapu

L¥ici zasouvdme aZ se v horni Edsti zarnéha pale objevi ckraj epiglatiz. W tomto ckamZiku mirnfm tohem za rukajet” smérem vzhiru
docilime z2vednuti epiglotis a prehlédne vstup do hrtanu, Charakteristickim dtvarem vehodu do hrtanu jsou vazy hlasove, ndpadné
perletiovou bélosti, které tvofi laterdlni ohraniéent vehodu, Bolni okeaj vehodu do hrtanu tvofl svetlE arytenoidni hrbolky.

Priibéh laryngoskopie

Zajisteni dychacich cest v prednemocnic¢ni neodkladné péci zdravotnickym zachranarem (https://theses.cz/id/t
hbgax/downloadPraceContent_adipldno_10149)
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