Zevni vysSetreni (porodni asistence)

Zevni porodnické vysetreni slouzi mimo jiné k odhadnuti délky téhotenstvi a ke zjiSténi polohy a postaveni plodu
v déloze. Zevni vysetreni mlze byt celkové, pri kterém posuzujeme téhotnou Zenu jen zbézné ocima, a specialni,
které zapisujeme.

Postup zevniho vysSetreni

Zevni vySetfeni ma danou souslednost, kterou bychom méli respektovat. Zevné vysetfujeme
v tomto poradi:

1. pohledem (aspekce)

2. pohmatem (palpace)

3. mérenim (metrie)

4. poslechem (auskultace)

Zevni vysetreni

Vysetreni pohledem

Pri vy$etreni pohledem mdze zena jesté stat, nebo ji uz polozime na vysSetrovaci IGzko na zada. Bude néas zajimat
nasledujici.

Tvar bricha
= ovalny: viddme u primipar,
= kulovity: mivaji multipary a viceCetna téhotenstvi (napf. u dvojcat),
= pri¢né ovoidni: je typicky pro pri¢nou polohu.

Linea fusca

Linea fusca je pigmentovand stredni linie, kterd prochazi od symfyzy mezi podbriskem a
pupikem. Jedna se o druh téhotenské pigmentace, kterd po porodu opét vymizi a ne
vsechny Zeny ji maji.
Pupecni jamka

= prolakla: Proldklou pupecni jamku maiji Zeny jesté pred terminem porodu. Také se

mUze jednat o maly plod v terminu,
= vyhlazena: Vyhlazenou jamku maji Zeny kolem terminu porodu,
= vystoupla: Vystouplou jamku viddme po terminu porodu nebo u velkého plodu.

Strie

Strie neboli pajizévky vznikaji v disledku rychlého nabyti hmotnosti nebo rychlého ristu. Linea fusca
Nejcastéji se nachazi na brise a na stehnech. Mohou mit rlzna zbarveni, podle kterych
pozndme, jak staré strie jsou.

= fialové strie: jsou Cerstvé, proto jim také rfikdme strie z tohoto téhotenstvi,

= stiibFité strie: byvaly fialovymi, ale uZ jsou staré a vybledly do stfibrna. Rikdme jim strie z
minulého téhotenstvinebo perletové. MUze se vsak jednat i o strie ze ztloustnuti jesté pred
téhotenstvim.

Strie z tohoto
téhotenstvi

Jizvy

Ke vzniku jizev mohlo dojit po trazu nebo po operacich. Zjistime
okolnosti vzniku jizvy a zapisujeme je. Nesmime zapomenout
popsat, kde presné se jizva nachazi.

Diastaza

Primé brisni svaly se mohou béhem téhotenstvi rozestoupit kvali
vnitfnimu tlaku. Vnitfni organy pak mdzou vyhreznout mezi primymi
brisnimi svaly. Oslabené misto pozorujeme od hrudni kosti az k
pupku. Diastaza je patologicky stav, kterého si pohledem ihned
vSimneme.

Jizvy: Topografické rozdéleni brisni stény nam
usnadni popis toho, kde presné se jizva nachazi.
Napr. Jizva po S.C. ve stfednim hypogastriu.

Pupecni kyla
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Pupecdni kyla neboli umbilikaIni hernie vznika kvali zvy$enému nitrobrisnimu tlaku béhem téhotenstvi. V misté
pupku je brisni sténa oslabena, coz je fyziologické a vyplyva to z anatomie brisni stény. Neni proto divu, ze Casto
dochézi k patologickému presunu organt z jeho prirozeného mista pravé do mista pupku, ¢imz vznikd pupecni kyla.

Poddajnost kﬁie DIASTAZA PRIMYCH BRISNICH SVALD

Zenu jemné $tipneme do predlokti, vytvofime tim kozni fasu a sledujeme, co se s ni stane. /J \ [J \

Pokud se rfasa vrati ihned zpét, znamena to, Ze je Zena dostatec¢né hydratovana. Pokud rasa . ()

par sekund pretrvava, nez se vrati klize zpét, znamena to, Ze je zena dehydratovana a buriky Y

kGze maji snizeny turgor. Poddajnost klize ndm tedy vypovida o stavu spravné hydratace T

téhotné zeny. Diastasis recti
abdominis

Hygiena

Pouhym pohledem jsme schopny zjistit, z jakych socialnich vrstev Zzena pochéazi. Spatny stav hygieny m(ize také
vypovidat o Spatném psychickém stavu pacientky.

Ochlupeni
Pohledem zjistime, zda mé Zena typicky Z2enské ochlupeni. Pokud ma naznaky muzského ochlupeni, mlze se

jednat o hormonalni dysbalanci zplisobenou endogenné (patologické procesy v téle Zeny) nebo exogenné
(farmaka).

Vysetreni pohmatem ASPEKCE TEHOTNE

1) Tvar bficha
2) Linea fusca

Pohmatem vySetfujeme pomoci hmatd: Pawlikovy hmaty, Leopoldovy
hmaty aj. U zeny vleze vyhmatdme fundus délozni, hrany délozni,
hmatdme pater a mékké &asti plodu a zjistime, zda hmatédme hlavu ¢i

konec panevni a hranou ruky vyhmatédme kréni ryhu. 4) Strie

. ) 5) Jizvy
DELOHA: 6) Diastaza
Tvar délohy:. 7) Kyla

8) Hydratace

= ovoidni, 9) Hygiena

= hruskovit3, 10) Ochlupeni

= kulovita. VysetfFeni pohledem: Vizualni pomdcka

pro snadnéjsi zapamatovani.

Ulozeni délohy:.

m v dextroverzi (= v dx.),
® v sinistroverzi (= v sin.).

Vyska fundu déloZniho:

Hodnotime podle poctu prstd, o které je fundus (= FD) vzdélen od
pupku (= P) ¢i od processus xyphoideus (= PX). Napf.: FD= 3/P (Fundus
délozni dosahuje 3 prsty nad pupek.), FD= PX/4 (Fundus délozni
dosahuje 4 prsty pod xyphoidni vybéZzek sterna.)

PLOD:
U plodu uréujeme polohu, postaveni, drzeni a naléhani. Poloha plodu (=
situs):

Zevni vySetreni: Palpace délohy a plodu.

podélna hlavickou (=PPHL),

podélnd koncem panevnim (=PPKP),
pricna,

Sikma.

Postaveni plodu (= positio):

= |evé (= L.): predni (= obycejné) a zadni (= méné obycejné),
= pravé (= Il.): zadni (= obylejné) a predni (= méné obycejné).

s vz

Vstouplost naléhajici casti plodu:

= nad vchodem panevnim,
= malym oddilem,
= velkym oddilem.

Také bychom méli zhodnotit, zda se ndhodou nejednd o kefalopelvicky nepomér.
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Vysetreni mérenim
Mérime zevni panevni rozméry a vysku fundu délozniho.

Distantia bispinalis
mezi trny kycelnimi (= 26 cm).
Distantia bicristalis
mezi hfebeny kycelnimi (= 28 cm).
Distantia bitrochanterica
mezi velkymi chocholiky (= 31 cm).
Conjugata externa
mezi obratlem L5 a hornim okrajem symfyzy (= 20 cm).

Gravidometrie: méri vzdalenost fundu délozniho od symfyzy. Namérené Cislo by mélo odpovidat tydnu téhotenstvi.

VysSetreni poslechem

Ozvy plodu poslouchdme pres brisni sténu matky:

= naslouchatkem (fonendoskop, stetoskop),
= ultrazvukovym snimacem (fetdIni doppler, dopton),
= kardiotokografem (zvukovografické CTG).

Poslouch&dme pfi PPHL vlevo a vpravo pod pupkem. U nizsich tydn( téhotenstvi niz, ¢ili blize ke sponé stydké nez k
pupku. Pri PPKP poslouchame vilevo a vpravo nad pupkem. Mdzeme poslouchat témér v jakékoli poloze, ale
nejcastéji vleze na boku nebo vsedé.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Vnitfni vysetrfeni (porodni asistence)
Panev

Poloha, postaveni a drzeni plodu
CTG
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