\ Al V 7 7 7 m-m
Zkrizené pohybove vzory v pohybovém vyvoji
Ontogeneticky vyvoj motoriky lidského jedince je ur¢en genetickou vybavou a probiha automaticky. Hlavnim
dlvodem motorické ontogeneze je motivace ditéte né¢eho dosahnout, tzv. ideomotorika. Pri posuzovani stupné
fyziologického motorického vyvoje je nezbytnd znalost rozdilnych posturalnich aktivit v danych obdobich, pricemz
je nezby[tr]wé zabyvat se jak sledovanim moznych odchylek od fyziologického vyvoje, tak sledovanim kvality urcitého
pohybu.l

Pri sledovani motorického vyvoje ditéte je nezbytné vzit v potaz zdkladni pohybové vzory. Mezi né patfi tzv.
homolateralni vzor nebo zkfizeny vzor. V motorickém vyvoji mlzeme sledovat zkrizeny pohybovy vzor napr. pfi
Uchopu pres stredni linii téla, pri otaceni ditéte na bok a na bricho, v Sikmém sedu nebo také pri lezeni po ¢tyrech.
Pfi lokomoci je ¢innost jednotlivych svalovych skupin provadénd ve zkfizeném vzoru a zajistuje tak pohyb vpied.[?!

v

Poloha na brise

Jeden ze zkfizenych vzorl se objevuje u ditéte v poloviné druhého trimenonu, kdy je dité schopné uchopit
predmét v poloze na bFise. Pri tom je nutné udrzet hlavu, horni koncetinu a rameno proti sile gravitace. Opora
ma v tuto chvili tvar trojihelniku a tvofi ji medidlni epikondyl humeru, homolaterdIni spina iliaca anterior superior a
kontralaterdlni epikondyl femuru, pfi ¢emz dolni koncletina, jejiz epikondyl prispiva k vytvoreni opory, je nakrocena.
Volnou horni koncetinou tak dité mdze sahat po hracce. Odlehceni této horni koncetiny je dano tahem sval(
kontralaterdIni horni kon¢etiny smérem distalnim k opérnému bodu. Horni koncetiny pomdhaiji stabilizovat tuto
polohu podporou o korfenové oblasti rukou. V Sestém mésici se méni Uhel v kycelnim kloubu a flexe se zvétsuje na
110°-120°, coz je nezbytné pro budouci postaveni v poloze na ¢tyrech. V této dobé se opory Gcastni jiz celd dlan,
distalni ¢ast homolateralniho stehna a kontralateralni koleno.[!!

Poloha na zadech

V poloze vleze na zadech se poprvé zkrizeny pohybovy vzor objevuje ve chvili, kdy dité saha po hracce pres
stfedni rovinu téla. Tento pohyb se objevuje u ditéte starého pé&t mésica a Uchop pres stfedni osu téla pomaha
k otoceni ditéte na bok, pricemz nakrocuje ta dolni koncetina, ktera je homolateralni k uchopujici horni koncetiné.
Opérné i nakro¢né horni a dolni koncetiny jsou v priibéhu otdceni postaveny ipsilaterading, pricemz kompletniho
oto¢eni ze zad na bfisko dité dosahuje v $estém mésici.[112] [3]

Reciprocni vzor

V této fazi ma jedna z dolnich i z hornich koncetin funkci opérnou a druha funkci ndkro¢nou. Diky tomu se objevuje
tzv. reciprocni vzor nakroku a opory, ktery se vyuzivéd jak z polohy na bfiSe, tak z polohy na zddech. Tento
recipro¢ni vzor znamena, Ze tah svall u opérnych koncetin mifi distdlné, kdy punctum fixum je distalné vadi
punctum mobile. Pohyb se u opérnych koncetin déje v proximalnim segmentu vi¢i distadlnimu. Na horni opérné
koncetiné probihd pronace a na dolni koncetiné dochazi k vnitrni rotaci, addukci a extenzi v kycelnim kloubu a k
extenzi v kolennim kloubu. Na nakrocné horni konletiné dochazi k supinaci a na dolni koncetiné probihd zevni
rotace, abdukce a flexe v ky¢elnim kloubu a flexe v kolennim kloubu a pohyb se dé&je v distalnim segmentu vici
proximalnimu a punctum fixum je proximalné vici punctum mobile.[!

Pri otaceni ze zad na bricho se aktivuji dva Sikmé brisni retézce. Prvni Sikmy brisni retézec zajistuje rotaci panve ve
sméru k opérné horni koncetiné a dochazi pfi ném ke kontrakci m. obliquus abdominis internus Celistni strany, m.
transversus abdominis a m. obliquus abdominis externus zahlavni strany. Druhy Sikmy brisni retézec je spojen s
aktivaci m. pectoralis major a m. pectoralis minor a umozfiuje rotaci horni ¢asti trupu a vzpfimeni na rameni.l!!

Sikmy sed

Mezi dalSi polohy, které vyuzivaji tzv. zkrizeného pohybového vzoru, patfi Sikmy sed, ktery se vyviji z polohy na
z&dech. Pri Sikmém sedu se dité opira o oblast medialniho gluteu. V sedmém mésici tuto polohu stabilizuje pomoci
opory o loket, zatimco v osmém a devatém mésici se dité opird uz jen o dlan. Tato poloha je nezbytna jednak pro
uchopovani predmétd a jednak jako poloha potrfebna pro prechod do polohy na ¢tyfech nebo do polohy
vzpfimeného sedu.[12] [4]

Poloha na c¢tyrech

Zkrizeny pohybovy vzor se ve vyvoji motoriky jedince objevuje také v poloze na ¢tyrech. Do ni se dité dostavé z
polohy na brise. Vyuziva dvou zdkladnich mechanizm0 na koncetindch a to vzpFimeni a nakroku, kdy
vzprimovaci koncetiny jsou kontralaterdIni k ndkro¢nym koncetindm. Svaly pletence dolni koncetiny, zadové svaly a
nitrobFi?r]\[l'ﬂtIak zajistuji spravnou polohu panve a trupu. V osmém mésici je dité schopné v této poloze uchopit
hrac¢ku.!*
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V devatém mésici se dité uci lezeni po Ctyfech, pri kterém jsou koncetiny pokladdany na podlozku ve zkfizeném
pohybovém vzoru. Dité se opird o koleno a ruku, pricemz pohyb pazi a stehen probiha v sagitalni roviné. Ze
zacatku dité pri kroku vpred provadi dorsélini flexi v hlezennim kloubu, tento souhyb ovsem v desatém mésici mizi.
Na kvalité lezeni je zavisla také kvalita budouci samostatné chiize.l!! [°]

Zkrizenych pohybovych vzorl si miZzeme véimnout i pfi lokomoci jedince, pficemZ samostatné bipedalni
lokomoce je dité schopné mezi dvanactym az ctrnactym mésicem a predchdzi ji chiize ve frontalni roviné, kterou
nazyvame ipsilateralni lokomoé&ni model a ktery se objevuje ve ¢tvrtém trimenonu.

Chtize se stdva postupné jisté&jsi a stabilnéjsi od druhého roku zivota, kdy dité za¢ind doslapovat na paty a dochazi
k flexi kolena. Souhyb hornim koncetin je kyvavy a dité pri ch@zi stdle vynaklddad pomérné velké mnozstvi energie,
coz pretrvavéa az do véku dvanicti let, kdy se kvalita chlize ditéte dostdvéd na Urover chiize dospélého jedince.l*! [6]

Zaver

Jednotlivé faze motorického vyvoje ditéte, které se vyvijeji od novorozeneckého véku az do doby dosazeni Urovné
motorickych schopnosti dospélého jedince, maji prfimou paralelu k motorickym schopnostem dospélého ¢lovéka.
F&ze motorického vyvoje ditéte jsou dany postupnym vyzravanim centralniho nervového systému a kazdy vyvojovy
stupen je obsazen ve vys$sim vyvojovém stupni. Zkrizené pohybové vzory jsou zahrnuty v rliznych fazich vyvoje a
jsou nezbytnym predpokladem pro spravny motoricky vyvoj jedince. Hraji ddlezitou roli pfi riznych motorickych
aktivitach, at uz mluvime o pfetoc¢eni za zad na bfisko nebo o samostatné bipedalni chlizi.[213!
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