Zlomeniny dolniho konce femuru

Zlomeniny distalniho konce femuru jsou nej¢astéji zplsobeny tzv. high
energy injuries - dopravni nehody, pady z vysky, nebo jsou ¢asto
soucasti polytraumatu.

Etiologie

Etiologicky rozezndvéame dvé zakladni skupiny zlomenin distalniho femuru.
Zlomeniny zpusobené vysokou energii

Zlomeniny zplsobené vysokou energii napfiklad pri dopravnich nehodéch,
padl z vysek a jsou ¢asto soucasti polytraumat. Jsou prevazné
intraartikularni.

Zlomeniny vysokého véku

Zlomeniny vysokého véku vznikaji v disledku malého nasili, jako napfriklad
pfi béZném pdédu a jsou spojeny s osteopordzou.

Klinicky obraz

Zlomeniny distdlniho konce femuru maji vyznamny klinicky obraz, ktery Zlomenina distalniho konce femuru
obsahuje: otok, bolestivost, krepitace, hemarthros, podkoleni hematom a
deformita.

Diagnostika

Zakladem je anamnéza se snahouu zjistit mechanismus Urazu. Nasleduje klinické vysSetreni a zobrazovaci metody
(RTG, CT).

Terapie

Konzervativni

Zcela vyjimecné, pouze u nedislokovanych a nekomplikovanych zlomenin.
Operacni

Operace je indikovana v naprosté vétsiné pripadd zlomenin distalniho femuru. Béhem operace je kladen dlraz na
anatomickou repozici, obnoveni kongruence kloubnich ploch a stabilizaci kosti.

Operacni techniky

Hfebovani

Hrebovani se pouziva nejCastéji k oSetreni periprotetickych zlomenin. Chirurgicky transligamentésni pristup pres
fossa intercondylaris.

Kondylarni dlaha

Chirurgicka terapie dlahou se provadi nej¢astéji lateralni kozni incisi zhruba 1,5 - 2 cm lateralné od pately.
Zreponovanou frakturu Ize nasledné fixovat draty, nebo Srouby.
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