Uéinky ultrafialového zareni
Uvod

UV zareni je neviditelné elektromagnetické zareni s vinovou délku kratsi nez ma viditelné svétlo. Pfirozenym
zdrojem UV zéreni je Slunce. Pokud by veskeré slunecni UV zareni pronikalo az na zemsky povrch, mélo by to pro
zivot na Zemi fatalni disledky. UV zéreni je pohlcovano pfi préichodu plynnymi obaly Zemé. Vétsina je zachycena
jiz v ionosfére a dalsi ¢ast poté v nizsich vrstvach atmosféry, z nichz se na zachytu nejvice podili stratosféra diky
vysokému obsahu ozénu.

Uloha v evoluci a pozitivni uéinky UV zareni

Prestoze uc€inky UV zareni na organismus jsou vesmeés negativni, da se mu podle modernich teorii pricist i jista
pozitivni Gloha v evoluénich pochodech. Plsobi totiz jako katalyzator v reakci dvou sousednich thymin( v
dvousroubovici DNA za vzniku tzv. dimer thyminu. Usek DNA, ktery obsahuje takovyto dimer, nem@ize byt Gsp&sné
replikovan, a proto prvni prokaryotické organismy v dobé, kdy jeSté nebyla vytvorena ozénova vrstva, neustdle
hynuly. Diky selekci prezily pouze ty organismy, které si dokdzaly vytvofit tzv. excision repair enzymes - tedy
opravné enzymy, které dokazaly dimery thyminu vystrihat. Staly se tak predchtdci enzym@ dnesnich, jez se
Gcastni mitdézy a meidzy a opravuji chyby, pfi nich vznikajici. D& se tedy fici, ze UV zareni dalo zaklad prvnim
proteindim schopnych Gspésné replikace. Dalsimi pozitivnimi Glohami UV zareni je podil na tvorbé vitaminu D v
kluzi a moznost jeho vyuziti v terapii lupénky.

Typy UV zareni
UV zareni mlzeme délit na jednotlivé slozky podle jejich vinové délky:

= UVA mad rozsah vinovych délek od 315 do 400 nm. Tvori 99 % slunecniho
UV zareni, které dopada na zemsky povrch; penetruje hluboko a
nezplsobuje opaleni. UVA bylo posuzovano jako méné skodlivé, nebot
nezpuisobuje poruseni DNA pfFimo, na rozdil od UVB a UVC. Dnes je v3ak
znédmo, ze muze vyvolat vznik reaktivnich kyslikovych forem, které
mohou s DNA dale reagovat a poskozovat ji.

= UVB ma vinové délky v rozsahu 280-315 nm. Je z prevdzné vétsiny
pohlcovano ozénem ve stratosfére - ozénovou vrstvou. Zhoubné ucinky
plsobeni UV zareni jsou zplsobeny hlavné slozkou UVB. ' ' '

= UVC - zahrnuje vinové délky krat$i nez 280 nm. M4 nejvy$si energii z Uy~ Germicidni lampa - zdroj UVC zareni.
zéreni a je tedy to nejnebezpecnéjsi. Je mu vSak vénovana mald
pozornost, nebot prakticky neprochazi atmosférou. UVC se totiz
uplatfiuje pri vzniku ozénu, ktery vznika z molekuldrniho (tj. dvojatomového) kysliku. Da se tedy fici, ze vrstva
kysliku UVC zachycuje, a to se tak nedostava na zem. Je ovsem nutno zminit jeho pouziti k desinfekci v tzv.
germicidnich lampdach, pfi jejichz pouziti mGze dojit k ohrozeni ¢lovéka.

Hloubka priniku UV zareni kzi roste se zkracujici se vinovou délkou.
Biologické ucinky

U¢inky UV zéfeni na ¢lovéka se daji rozdélit podle mista zasazeni na G¢inky na ki, G&inky na oko, G&inky
systémové a Ucinky na zivotni prostredi.

Uéinky na kazi

Before:
Vnimavost lidské populace k Gc¢ink@im UV zarenim se velmi lisi nejen
podle barvy pleti. Lidé z urcitych geografickych oblasti, napfr. Irové, jsou
vice nachylni na poskozeni klize, nebot na slunci malo zhnédnou a
pigmentace zde nenastupuje jako ochranny faktor. Oviem i v rdmci _
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jednoho naroda existuji znacné rozdily v reakci na UV zareni. Nadmeérna UV photen
expozice UV zareni vyvoldva nékteré typické projevy jako napriklad
erytém. Prima pigmentace se objevuje jiz nékolik hodin po ozareni a je
zplUsobena oxidaci zrnek melaninu v bazalnich vrstvach epidermis, jez
zpUsobi jeho ztmavnuti. Nepfima pigmentace, jinak zvana pozdni se
objevuje az po zmizeni erytému a je zplsobena Uc¢inkem dopa-oxidazy na
dioxyfenylalanin, ktery postupné pronikd z bazalnich bunék az do
povrchovych vrstev epidermis. S koznimi priznaky se mohou pfi intenzivni
expozici objevit i celkové priznaky Casto spojené s prehratim organismu.
Jsou to bolest hlavy, horecka a pokles krevniho tlaku. Mimo zvySené teploty se na nich podili i zvySena hladina
histaminu v krvi. NejzavaznéjsSim nasledkem nadmeérné expozice UV zareni je moznost vzniku koznich
karcinomu. Je spolehlivé prokazano, ze kozni malignity, mimo melanomy, jsou témér vylu¢né zplsobeny
chronickou expozici UV slozce slunecniho zéreni a vyskyt maligniho melanomu je znacné zavisly na expozici UVB.

Ueinky UV zafeni na DNA
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UV zareni ma kumulativni charakter G¢inku a mechanizm( plsobeni je nékolik. V kdzi vznikd po expozici UVB
dimerace thyminl v DNA. Za normalni situace je tato chyba opravena a je tak umoznén postup replika¢nich
enzymU po DNA Sroubovici. U nékterych genetickych onemocnéni jsou vSak opravné enzymy poruseny a je tak
vysSi riziko pfenosu chyby na dalsi molekulu DNA, a tedy i vyssi riziko vzniku nddorovych onemocnéni. Na vznik
karcinomi kGze se UV zareni podili i svym imunosupresivnim vlivem. Tim, ze destruuje urcity typ Langerhansovych
bunék v epidermis, ztraci kize schopnost imunitni odpovédi. Imunosupresivni je i zvy$eni hladiny kortikoidd a
inhibice kontaktni hypersenzitivity. VSechny tyto faktory prispivaji k rozvoji rakoviny kize.

Uéinky na oko

V oku absorbuji UV zareni predevsim spojivka a ¢aste¢né i rohovka,
vysledkem ¢ehoz je konjunktivitida, ¢i v extrémnich pripadech i
keratitida. Intenzivni expozice spojena s nadmeérnymi odrazy od svétlych
ploch (napf. u lyZarl bez ochrannych bryli) mlze zplsobit i tzv. snéZnou
slepotu, kterd se projevuje az prechodnou ztratou vidéni, zanétem
spojivek, poskozenim rohovky a ve velmi tézkych pripadech i poskozenim
sitnice.

Systémové ucinky

Z celkovych Gcinkl byl jiz zminén vliv UV zareni na imunitni systém. :
Déle UV zareni plsobi stimulaci metabolismu, prfechodné zvyseni krevniho Konjuktivitida
tlaku, stimulaci ¢innosti hypofyzy, Stitné zldzy a vegetativniho nervového

systému. Celkové plsobi i zmény biochemické, jako jiz vyse zminéné

uvolnéni histaminu, kinind a cytokind, dale cyklooxygenazy a produktd kyseliny arachidonové.

U¢inky na prostredi
Zavérem je nutno zminit velmi vyznamny problém dnesni doby. UVB zareni pronika velmi snadno vodou az do

nékolika metrd a likviduje takto plankton, ktery je na néj citlivy. Plankton je velmi vyznamny jak pro produkci
kysliku, tak i pro spotfebu oxidu uhli¢itého, jehoz nadbytek mize prispivat ke globalnimu oteplovani.

Ochrana zdravi

Hlavni ochrana pred nadmérnym slune¢nim zafenim je snizeni délky expozice, a to zvlasté v polednich hodinach,
nebot intenzita slune¢niho zareni je v poledne dvakrat vyssi nez v 15.00 hodin. Je také vhodné pouzit ochrannych
prostfedku - tmavych bryli, opalovacich krém@ a vhodného oblec¢eni. VSechna tato doporuéeni nabyvaiji na
vyznamu ve vyssich nadmorskych vyskach.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Ultrafialové zareni (hygiena)
= Ultrafialové zareni (biofyzika)
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