Uraz

Uraz (trauma) predstavuje nahlou udalost plsobici na organizmus zvenéi a poskozujici jej. K Urazu vede drazovy
déj a jeho nasledkem je poranéni (tj. objektivné zjistitelna porucha zdravi vznikla v ddsledku Grazu).

Druhy poranéni (vulnerationes)

= otevrena (vulneratio aperta) - porusena kontinuita klize ¢i sliznice, podle pronikani do télnich dutin jsou:

= nepenetrujici
= penetrujici - pres dura mater encephali nebo spinalis, parietdIni pleuru, parietalni peritoneum

= zavFena (vulneratio occlusa) - poskozeni tkani v hloubce bez naruseni kliZze a sliznic
Epidemiologie

Urazy jsou nej¢ast&jsi pri¢inou umrti lidi do 40 let (ve vékové skupiné do 25 let pak pFevazuji polytraumata),
celkové jsou na 4. misté:

1. kardiovaskularni onemocnéni
2. naddorovd onemocnéni

3. cévni mozkové prihody

4. Grazy

PFi¢iny urazu
= podle mechanismu vzniku délime Urazy na:

1. dopravni - vétsinou mnohocetnd poranéni a polytraumata, ¢asto zranéno vice osob soucasné, vysoké %
mortality a invalidity

2. pracovni - poranéni koncetin, pady z vyse, crush syndrom, Urazy elektrickym proudem, poleptani aj.

3. zemeédélské - ztratova poranéni koncetin, crush syndrom, typické je vyprostovani v nepristupném terénu
4. domaci - vétsinou pady z malé vysky, poranéni pri praci s riznymi pfristroji

5. sportovni - vétsinou poranéni koncetin, Slachové ruptury, skoky do vody - poranéni patere a michy

6. kriminadlni - tupd poranéni, rany bodné a strelné, popf. blast syndrom

Prevence urazu

= hlavnim faktorem vzniku Urazu je ¢lovék sdm - pro prevenci dopravnich Urazl je nejdClezitéjsi dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu a vyuzivani bezpeénostnich prvkd vozidel, pro prevenci pracovnich Grazt pak
dodrzovani zdsad bezpecnosti prace (ochranné pomtcky, zauceni obsluhy pfristrojd a pod.)

= jde o Ukol celospolecensky, podili se na ném vychova v rodiné, ve skole, rizné organizace (dopravni
inspektoraty, bezpecnost prace aj.) a média

Specifické urazy v dopravé
= Fidi¢i a spolujezdci:

® nepripoutani - kontuze srdce pfi ndrazu na volant, decelerace s rupturou aorty, naraz hlavy do
predniho skla (nitrolebni a maxilofacidlni poranéni)

m seat belt injury - kontuze myokardu (pravé sedadlo), tupé poranéni jater (levé sedadlo)
whiplash injury - hyperextenze kr¢ni patere s naslednou hyperflexi pfi ndrazu zezadu (distorze krcni
patere)

m paper bag syndrome - vnitfni pneumotorax pfi nevelkém narazu na hrudnik, je-li zadrzen dech
(uzavrenad hlasivkova stérbina) v inspiriu

» trauma palubni desky - etdzové zlomeniny dolnich koncletin (zlomeniny plateau tibie, zlomenina
pately, luxace kolenniho kloubu, zlomeniny diafyzy a krcku femuru, zadni luxace kycelniho kloubu)

= chodci:

m kocdrové trauma - drive, vzniklé pfi nizké rychlosti - valivy mechanismus s decollement

= platnikové trauma - nizsi rychlosti - ndraz s odhozenim chodce a tézkymi zlomeninami bércd

m kapotova trauma - vyssi rychlosti - pad na kapotu a odmrsténi téla na velkou vzdélenost s
polytraumatem

Clanek neobsahuje vie, co by mél.

MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=%C3%9Ara
# z&action=history) a jej.

N

O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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Souvisejici ¢clanky

= Asistence u prevazu
= Zlomeniny kosti
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