Uvod do odbouravani a syntézy glukézy

Sacharidy, jedna z hlavnich zivin heterotrofnich organism(, se nachdzeji v kazdé bunce naseho téla, kde pini fadu
funkci - zdroj energie pro buriky, zdroj uhlikovych atoma pro syntézu latek, rezervni forma chemické energie
(glykogen) Ci strukturni funkce (proteoglykany).

Glukoza

Glukéza (Glc) je univerzdlni energeticky substrat - oxidaci jednoho gramu glukézy ziskdme pfiblizné 17 kJ, tj. 4
kcal. Zna¢ny vyznam ma fakt, Zze naSe bunky z ni dovedou ziskdvat energii i za nepfitomnosti O,. To glukdzu
odliSuje od ostatnich zivin. Nékteré buriky, napf. erytrocyty ¢i buriky CNS, na glukéze dokonce striktné zavisi.
Pyruvatdehydrogendazova reakce (PDH) je nevratnd, a proto nelze syntetizovat glukézu z mastnych kyselin.
Nadbytek sacharid( naopak dokaze nase télo preménit skrze acetyl-CoA na mastné kyseliny a nasledné na
triacylglyceroly (TAG).

Glykémie oznacuje koncentraci glukézy v krvi. Jeji normalni hladina
nala¢no ¢ini 3,3-5,6 mmol/l, po jidle véak mize prechodné vystoupit az 404
na 7,0 mmol/l. Za fyziologickych okolnosti se glukéza nevylucuje modi.
Pokud glykémie prekroc¢i hodnotu 10 mmol/I (tzv. ledvinny prah pro
glukdzu), objevi se glukéza v definitivni moci - hovorime pak o glykosurii.

Exogenni
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Glukdza se v potravé vyskytuje bud volna, nebo jako soucast disacharidd

¢i polysacharidd. Z traviciho traktu se do krve vstfebava pouze volna
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délka hladovéni

1. Sacharidy z potravy (traveni sacharid( v GIT), pripadné preména

jinych Zivin z potravy na glukozu. Spotfeba glukozy

2. Rozklad jaterniho glykogenu - vyuzivd se mezi jidly. Zdsoba

jaterniho glykogenu vystaci asi na 24 hodin.

3. Glukoneogeneze z C3 a C,4 latek (laktat, glycerol, vétSina aminokyselin) je zdrojem glukézy pfi
dlouhodobém la¢néni nebo pfi patologickych podminkach. V dobé dlouhodobého hladovéni ¢ini podil energie
¢erpané z glukdzy na celkové spotrebé organismu pouze 20 %, vétsi ¢ast energie se ziskava oxidaci lipidQ.

Prijemci krevni glukézy

1. Spotreba tkdnémi zavislymi na glukdze, jako je mozek, erytrocyty - nezavislé na inzulinu.

2. Spotreba tkanémi, které nejsou zavislé na glukéze, a mohou tedy vyuzivat i jiné energetické substraty,
napr. kosterni svaly - zavislé na inzulinu.

3. Syntéza glykogenu v jatrech, svalech a dalsich tkanich.

4. Prebytek glukdzy se preméni na mastné kyseliny a TAG - skladovéni zejména v tukové tkani.

5. Tvorba mnoha vyznamnych latek (ostatni monosacharidy, derivaty monosacharidd apod.).

Sacharidy jsou metabolizovény ve formé fosforeénych esteri. Klicova latka v metabolismu sacharidd, glukéza-
6-fosfat (Glc-6-P), predstavuje spojnici mnoha metabolickych drah: glykolyzy, glukoneogeneze, pentézového
cyklu, glykogeneze a glykogenolyzy. Zaroven udrzuje glukézu v bunkdach, nebot tento derivat neprochazi bunécnou
membranou. Fosforylaci glukdzy je stale udrzovan koncentracni gradient glukézy mezi extraceluldrnim a
intraceluldrnim prostorem, coz usnadnuje dalsi vstup glukézy do buriky.

Glykolyzu pouzivaji vy$si organismy jako hlavni cestu odbouradvéani sacharid@, pentézovy cyklus pak jako cestu
doplnkovou.

Mechanismus transportu glukézy pres buné¢nou membranu

Glukéza mize byt transportovana pres membranu dvéma mechanismy:

= usnadnénou difuzi pomoci GLUT prenasecd;
= sekunddarné aktivnim transportem prostrednictvim SGLT transportérd.

V buné¢nych membranach se vyskytuje celd fada glukézovych transportéri fungujicich na principu facilitované
difuze. Jedna se o pasivni proces, v jehoZ pribéhu jsou molekuly glukézy prevadény po svém koncentraénim
gradientu za pomoci prenasece GLUT 1-7 (GLUcose Transporter). Z nich pouze GLUT 4 zavisi na hladiné
inzulinu. Inzulin po navazani na svlj receptor zvysuje pocet GLUT 4 transportérd v membrané prislusnych bunék.

Zde uvadime zakladni prehled GLUT transportérQ:

= GLUT 1 a 3 - slouzi k udrzeni bazalniho vychytavani glukézy tkanémi, jejichz metabolismus je na glukéze
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zavisly (mozek, erytrocyty, ale také ledviny a placenta).

= GLUT 2 - lokalizovany na membrané B-bunék pankreatu a hepatocytd, umoziuje také prestup glukézy z
resorpénich epitell (proximalni tubulus ledvin, enterocyty streva) do
krve. lumen stheva enterocyt

= GLUT 4 - je transportérem glukdzy v tzv. inzulin-dependentnich
tkanich - kosterni sval, myokard a tukové tkan. Jeho vystaveni na i auae
membrané totiz podminuje pritomnost vyssich hladin inzulinu v krvi - = . caon ’
prenasSece jsou pripraveny ve vezikulech a po vazbé inzulinu na Seuria T Net—tiat
receptor nastava flze vezikul s bunéc¢nou membranou. K tomu
dochdzi zejména po jidle, kdy zminéné tkadné zodpovidaji za
metabolismus az 80 % glukdzy z krve. V obdobi mezi jidly ji naopak - .
neresorbuji a Setfi ji pro tkdné na ni zavislé. e

Kha i+

.y o , } GLUT 2 a SGLT 1/2
V enterocytech a v bunkach proximalniho tubulu ledvin se glukéza

vstrebdva z lumen aktivnim transportem. Prenos glukézy zajistuje
kotransport s Na*. Molekuly glukézy jdou proti svému koncentra¢nimu gradientu do buriky. Energii poskytnou ionty
Na™, které prochézeji do buriky po svém koncentra¢nim gradientu. Tento pfenos umozfiuji tzv. SGLT-1 a 2

(Sodium-GLucose Transporter). Ke zpétnému transportu Nat do ECT se spotfebovava ATP - Na*/K+t-ATPéza. Proto
hovorime o sekundarné aktivnim transportu.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Kapitola-09-03-07.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Sodno-draseln%C3%A1_pumpa

