Uzkostné poruchy

Uzkostné poruchy (v minulosti oznacované jako neurdzy, angl. anxiety disorders) patfi mezi velmi ¢asta dusevni
onemocnéni, pro kterd je charakteristickd pritomnost nadmérného, neprijemného a opakujiciho se pocitu Gzkosti.
Narozdil od psychéz zde nedochéazi k hrubému naruseni osobnosti a poruse vnimani reality.

Uzkost stejné jako stres jsou normaini lidské emoce. Jedna se o dlileZité obranné a adaptacni mechanismy, které
nam pomahaiji v urcitych situacich (zkouska z anatomie, sdéleni Spatné zprdvy pacientovi) se zkoncentrovat a , dat
ze sebe to nejlepsi”.

Uzkost (anxieta) je do jisté miry normalni reakce organismu na stres, kterd méa adaptivni funkci a mobilizuje energii.
Nesmi vSak prekrocit tnosnou mez - tj. trvat pfiliS dlouho, objevovat se ¢asto, byt pfilis intenzivni a neadekvatni. O
Gzkostnych poruchéch hovorime tehdy, prekrodi-li tyto obranné mechanismy sv(j fyziologicky ramec, tj. stanou se
patologickymi. V tomto pripadé je Uzkost subjektivné vnimana jako velice nepfijemny pocit, ¢asto doprovazeny
vegetativnimi pfiznaky (poceni, tachykardie, tachypnoe). Dle behavioraini teorie vedou k Uzkostnym poruchdm
chybné naucené mechanismy zvladdani stresu.

Pojem uzkostné poruchy zahrnuje tyto stavy:

1. fobické Uzkostné stavy;

2. jiné Uzkostné poruchy;

3. obsedantné-kompulzivni porucha;

4. reakce na zadvazny stres a poruchy prizplsobeni.

Epidemiologie

Uzkostné poruchy postihuji pfiblizné 25 % populace vyspélého svéta. Ve Spojenych statech americkych trpi
nékterou formou Gzkostné poruchy okolo 40 miliénG dospélych jedincd, coZ pfedstavuje zavazny medicinsko-socio-
ekonomicky problém. Uzkost, resp. Gzkostna porucha je nékdy oznacovana jako neinfek¢ni epidemie 20. stoleti.

Priznaky a diagnostika

Uzkost jako pfiznak je nepfijemné& vnimany subjektivni pocit, spojeny s pocity strachu, obav a ohroZeni, které
nejsou spojeny s konkrétnim divodem. Zavaznost poruchy hodnotime podle miry vlivu na kvalitu zivota. K ¢astym
symptomm Uzkostné poruchy patfi:

Uzkost, strach, obavy;

deprese;

fobie;

obsese;

nesoustredénost, podrazdénost, amnézie;
poruchy spanku, Unavnost;
depersonalizace.

Uzkostna porucha se ¢asto projevuje i somatickymi pfiznaky:

kardidlni priznaky: palpitace, tachykardie, bolesti na hrudi;

respiracni obtize: dusnost, psychogenni astma;

gastrointestinalni priznaky: nechutenstvi, nausea, zvraceni, prijmy;

psychogenni bolesti;

neurologické symptomy: zavraté, nestabilita, parestézie, svalové napéti, vypadky senzorickych funkci,
poruchy polykani, pocity ,knedliku v krku*;

= dalSi vegetativni priznaky: navaly horka, poceni;

= nevykonnost;

= sebeposSkozovani, suicidalni tendence.

Tridéni dle MKN-10
= Fobické uzkostné poruchy F40 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40)

» Jiné anxiozni poruchy F41 (https://mknl10.uzis.cz/prohlizec/F41)
= Obsedantné-nutkava porucha F42 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F42)
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MKN 10
F40 Fobické uzkostné poruchy
F40.0 Agorafobie (s/bez panické poruchy)
F40.1 Socidlni fobie
F40.2 | Specifické (izolované) fobie
F40.8|Jiné fobické Uzkostné poruchy
F40.9 Fobickd Uzkostna porucha nespecifikovana
F41 Jiné uzkostné poruchy
F41.0 Panicka porucha (epizodickd paroxysmalni Gzkost)
F41.1 Generalizovanda Uzkostna porucha
F41.2 | SmiSena Uzkostné depresivni porucha
F41.3 Jiné smiSené Gzkostné poruchy
F41.8Jiné specifikované Uzkostné poruchy
F41.9|Uzkostnd porucha nespecifikovana
F42 Obsedantné-nutkava porucha

F42.0 Prevazné vtiravé myslenky nebo ruminace

F42.1 Prevéazné nutkavé Ciny (nutkavé ritualy) Opakované myti rukou u
F42.2|SmiSené nutkavé myslenky a &iny pacienta s mysofobif (strach
ze Spiny)

F42.8 Jiné obsedantné-nutkavé poruchy
F42.9 Obsedantné-nutkava porucha, NS

Fobické uzkostné stavy

Fobie je druh Uzkostné poruchy (neurdzy), kterd je charakterizovana neovlddnutelnym
a neadekvatnim strachem z konkrétniho objektu nebo situace. Nemocny ma na Socialnf fobie (strach z
chorobu néhled, nesmysinost strachu si pIné uvédomuje, ale neni schopen ho vlastnf{ mezilidského kontaktu)
vli potlacit. Zndme mnoho rlznych druhl fobii, které jsou pojmenovany pravé podle

objektu, ktery je zdrojem chorobného strachu.

Jednotlivé druhy fobii

1. Socialni fobie - strach z mezilidského kontaktu, obava pacienta, ze bude na verejnosti trapny i se
zesmésni, obava se vegetativnich reakci v disledku pohledd druhych (ze zéervenani, z roztfeseni rukou).
2. Agorafobie - drive se agorafobie popisovala jako obava z velkého otevieného prostranstvi. V soucasnosti
je pod tento pojem zahrnovdno velké mnozstvi specifickych situaci. Nej¢astéji se jednd o strach z prostor, kde
je vice lidi (kino, divadlo, ulice, obchody, dopravni prostifedky) nebo naopak mista, kde je pacient sdm (v auté,
doma, ve vytahu). Strach se nejcastéji tyka toho, Ze se zesmésni, ze bude nahle potrebovat |ékarskou pomoc,
kterd se k nému nedostane vcas, nebo Ze prostor bude tfeba rychle opustit a on to nestihne. Agorafobie je
vétsinou spojena s vyhybavym chovanim, tzn. ze pacient jedna tak, aby se na obavané misto nedostal.
3. Specifické (izolované) fobie:

= zoofobie - strach z urcitych zvirfat (z hmyzu - entomofobie, z had{ - ofidiofobie, ze pst - kynofobie, z
pavoukl - arachnofobie, z my$i - musofobie);
akrofobie - strach z vysky;
klaustrofobie - z uzavrenych prostor(;
aerofobie - strach z l1étani;
pyrofobie - strach z ohng;
mysofobie - strach ze Spiny;
ataxofobie - ze Spiny nebo neporadku;
patofobie - strach z nemoci, choroby (z rakoviny - karcinofobie, z pohlavnich nemoci - venerofobie).

Jiné uzkostné poruchy
K ostatnim Uzkostnym porucham radime tyto dvé: panickou poruchu a smiSenou uzkostné depresivni
poruchu.

Panicka porucha

Panickd porucha je Uzkostna porucha, kterd je charakterizovand opakovanymi masivnimi paroxysmy Uzkosti. Tyto
Uzkostné ataky vSak nejsou vazany na zadnou konkrétni situaci a nelze je tedy predvidat. BEhem atak se objevuji
cetné vegetativni a psychické priznaky.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Panickd porucha .

Smisena uzkostné depresivni porucha
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SmiSena Uzkostné depresivni porucha se vyznacuje jak nékterymi priznaky Uzkostné poruchy, tak priznaky deprese.
Zadny ze symptomU ale nepfevazuje natolik, aby mohla byt u¢inéna samostatna definitivni diagn6za. Nemocny méa
pocit, ze nic nezvlada, je neuzitecny, nikdo jej nemd rad a o budoucnosti uvazuje velmi pesimisticky. Nemoc ma
chronicky prtbéh a je velmi invalidizujici.

Obsedantné kompulzivni porucha

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Obsedantné kompulzivni porucha.
Lécba
Lécba Uzkostnych poruch mlze byt jak farmakologicka tak psychoterapeuticka.
Farmakoterapie

= antidepresiva (SSRI, SNRI, RIMA, IMAO, tricyklickd),

= anxiolytika,

= B-blokatory.
Psychoterapie

= Gestalt psychoterapie
= kognitivné behavioralni terapie

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= OCD
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