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Cisteni zubu
Metody ¢isténi zubl jsou rozdilné u zdravého a nemocného parodontu.
Se zdravym parodontem

1. Fonesova krouziva metoda
= Cisténi probiha krouzivymi pohyby z vestibula pfi zavfenych Gstech po obou obloucich, z ordIni strany pfi
otevrenych Ustech po kazdém oblouku zvlast (mensi krouzivé pohyby). Okluzni plosky se Cisti
horizontalnimi pohyby.
2. Vertikalni kombinovana metoda
= Cisténi probiha vertikalnimi pohyby smérem od dasné pfi naklopeni karta¢ku pod Ghlem 45° k apexu
korene zubu. Soucasné s vertikdInim pohybem otacime kartdckem ve sméru jeho dlouhé osy (cca +30°
az —30°). Okluzni plosky se Cisti horizontalnimi pohyby.
3. Modifikovana Stillmanova metoda
= Cist&ni probiha vertikalnimi pohyby smérem od dasné pfi naklopeni kartad¢ku pod Ghlem 45° k apexu
kofene zubu. Soucasné s vertikdlnim pohybem vytvarfime malé vibrace. Okluzni plosky se Cisti
horizontalnimi pohyby.

S nemocnym parodontem

1. Chartersova metoda
= Cist&ni probiha vibra¢nimi pohyby smérem k dasni pfi naklopeni kartd¢ku pod Ghlem 45° ke korunce
zubu. M0ze dojit k poskozeni gingivy!
2. Bassova intrasulkuldrni metoda
= Cisténi probiha drobnymi vertikalné rotaénimi pohyby smérem k dasni pfi naklopeni kartd¢ku pod Ghlem
45° k apexu korene zubu. Tim se dostaneme az do gingivélniho sulku.
3. Cirkularni cistici metoda
= Cist&ni probihd kombinaci horizontalnich a krouzivych pohybd.

Odkazy

Externi odkazy
<mediaplayer width="'500"' height="'300'>https://www.youtube.com/watch?v=LqCpZm6s_dE</mediaplayer>
Souvisejici ¢lanky
= Hygiena a prevence v zubnim lékarstvi
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