
Čištění	zubů
Metody	čištění	zubů	jsou	rozdílné	u	zdravého	a	nemocného	parodontu.

Se	zdravým	parodontem

1.	Fonesova	krouživá	metoda
Čištění	probíhá	krouživými	pohyby	z	vestibula	při	zavřených	ústech	po	obou	obloucích,	z	orální	strany	při
otevřených	ústech	po	každém	oblouku	zvlášť	(menší	krouživé	pohyby).	Okluzní	plošky	se	čistí
horizontálními	pohyby.

2.	Vertikální	kombinovaná	metoda
Čištění	probíhá	vertikálními	pohyby	směrem	od	dásně	při	naklopení	kartáčku	pod	úhlem	45°	k	apexu
kořene	zubu.	Současně	s	vertikálním	pohybem	otáčíme	kartáčkem	ve	směru	jeho	dlouhé	osy	(cca	+30°
až	−30°).	Okluzní	plošky	se	čistí	horizontálními	pohyby.

3.	Modifikovaná	Stillmanova	metoda
Čištění	probíhá	vertikálními	pohyby	směrem	od	dásně	při	naklopení	kartáčku	pod	úhlem	45°	k	apexu
kořene	zubu.	Současně	s	vertikálním	pohybem	vytváříme	malé	vibrace.	Okluzní	plošky	se	čistí
horizontálními	pohyby.

S	nemocným	parodontem

1.	Chartersova	metoda
Čištění	probíhá	vibračními	pohyby	směrem	k	dásni	při	naklopení	kartáčku	pod	úhlem	45°	ke	korunce
zubu.	Může	dojít	k	poškození	gingivy!

2.	Bassova	intrasulkulární	metoda
Čištění	probíhá	drobnými	vertikálně	rotačními	pohyby	směrem	k	dásni	při	naklopení	kartáčku	pod	úhlem
45°	k	apexu	kořene	zubu.	Tím	se	dostaneme	až	do	gingiválního	sulku.

3.	Cirkulární	čistící	metoda
Čištění	probíhá	kombinací	horizontálních	a	krouživých	pohybů.

Odkazy
Externí	odkazy

<mediaplayer	width='500'	height='300'>https://www.youtube.com/watch?v=LqCpZm6s_dE</mediaplayer>

Související	články

Hygiena	a	prevence	v	zubním	lékařství
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