Cinnost tenkého streva, strevni stava, motilita

Tenké strevo je zaziva asi 5 m dlouhy organ, ktery zacind jako duodenum, pokracuje dal jako jejunum a do
tlustého streva Usti jako /leum. Hlavni funkci je dokonceni traveni prijaté potravy a resorpce zivin, vody, elektrolytd
a vitamin{. Tenké strevo je zasobeno krevnimi a lymfatickymi cévami a nervy z mezenteria. Obranné systémy
tenkého streva jsou pri zpracovani potravy aktivovany a brani napriklad priniku bakterii.

Sliznice

Sliznice je pokryta jednovrstevnym cylindrickym epitelem, ktery ma
schopnost resorpce. Epitel tvori nékolik typl bunék, vétsinu predstavuji
enterocyty, coz jsou Stihlé, cylindrické bunky, které maji na apikdlnim pélu
mikroklky. Ve svételném mikroskopu vytvari mikroklky tzv. zihany lem.
Mezi burfikami epitelu se nachazi poharkové bunky obsahujici mucin, z
kterého burniky tvofi ochranny hlen. Déle zde nachdzime M-bunky
(aktivné zapojené do obrannych mechanism{) a ojedinéle i chomackové
bunky, jejichz funkce neni zndma.

Cely povrch sliznice je pokryt stihlymi prstovitymi vybézky zvanymi
stfevni klky, které vyrazné zvétsuji resorpéni plochu. Vrcholy klkd jsou
préibézné odirany a zaroven dorlstaji nové bunky z krypt. Epitel tenkého
stfeva je nahrazen pfiblizné za 3-6 dndl. U baze kIk& jsou ulozeny tenké strevo - epitel
glandulae intestinales Ci Lieberkithnovy krypty, v kterych se nachazi

nediferencované a mitotické burky, mucinézni bunky, endokrinni a

parakrinni buniky a bunky slouzici imunitni ochrané.
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Podslizni¢ni vazivo obsahuje rfidké vazivo s krevnimi a miznimi cévami a nervovou pleten plexus submucosus
Meissneri.

Motilita tenkého streva

Pro spravnou funkci tenkého streva je velmi ddlezitd jeho hybnost a sekrece, kterd je fizena nervové i hormonainé.
Na Uspésnosti traveni a vstrebavani se podili pankreas a jatra, coz jsou exokrinni zldzy. Prichod potravy tenkym
stfevem je relativné rychly a trvé 2-4 hodiny, prevazna ¢ast travicich pochodd probihd v duodenu a jejunu.

Motilita tenkého streva je mnohotvarna a rozliSujeme nékolik typd pohybd - fragmentaéni (délici), misici a
propulzivni (posunujici). Peristaltické pohyby posouvaji tradveninu abora/né (od Ust) a jsou pomalé, coz je vyhodné
pro vstrebavani zivin. Interdigestivni pohyby probihaji mezi jidly, kdyz je zaludek a tenké stfevo prdzdné, maiji 3
faze.

Rychlost postupu chymu je regulovana rozepnutim duodena (zvysuje rychlost), gastro-iledlnim reflexem, hormony
traviciho traktu a psychickymi vlivy.

Strevni stava

V tenkém strevé probihd chemické trdveni pomoci stievni Stavy, Stavy slinivky brisni a zZIuci. Stfevni stava je
produkovana zlazami tenkého streva a rozkladda bilkoviny (erepsin), tuky (lipazy) a cukry (amyldzy), ma zasadity
charakter.

Odkazy

tenké strevo
traveni
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