Zaludek

Zaklady anatomie zaludku

Zaludek (ventriculus, gaster, stomachos) je svalovy vak ulozeny v dutin& bfi$ni pod levou klenbou brani¢ni. Je
vysunut vzhiru pod kostru hrudniku do regio hypochondriaca sinistra (krajina bricha pod branici v misté chrupavek
dolnich Zeber), odtud jde Zaludek doprava doll do regio epigastrica (mezi pravym a levym zebernim obloukem). M&
tvar zahnutého vaku s levym konvexnim a pravym konkdvnim okrajem (zakfivenim):

curvatura major - zakftiveni levého okraje, vyklenuté doleva dol{;

curvatura minor - zakriveni pravého okraje, obracené konkavitou doprava nahoru;
cardia (Ceslo) - Usti jicnu shora do Zzaludku pfi curvatura minor;

pylorus (vratnik) - z4Zené misto, navazuje na zaludek duodenum.

Tri hlavni ¢asti zaludku a jejich Utvary:

1. fundus gastricus (ventriculi) - kranidlni, nejsirsi Usek,
obsahuje bublinu z potravy,

a) pars cardiaca - pfi vusténi jicnu, vpravo od fundu pfi

malé kurvature,

b) ostium cardiacum (kardie) - vlastni vasténi jicnu,

gastroesofagealni junkce,

) incisura cardiaca - zarez mezi kardii a fundem, e W
2. corpus gastricum (ventriculi) - télo Zaludku,

a) canalis gastricus - dutina téla Zaludku,

b) incisura angularis - zlom v zakfiveni curvatura minor

na hranici fundu a pyloru (dobre patrny na rentgenu),
3. pars pylorica - distalni Usek, nejuzsi, prechazi v
[[Duodenum|duodenum],

a) antrum pyloricum - za¢atek pars pylorica pfi incisura

angularis,

b) canalis pyloricus - pokracovani antra do vlastniho

vratniku, dlouhy 2-3 cm,

c) pylorus (vratnik) - misto prechodu zaludku v Zaludek - popis jednotlivych ¢asti

duodenum,

d) ostium pyloricum - vlastni (uzaviratelné) vusténi

Zaludku do duodena
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Prazdny nebo méné naplnény zaludek je predozadné zplostély a rozeznava se na ném:

1. paries anterior - predni sténa (ventrokranialné);
2. paries posterior - zadni sténa (dorzokaudalné).

Funk¢ni Useky rozezndvané na zivém zaludku:

1. pars digestoria - sestupny Usek, od kardie a fundu po incisura angularis, zahrnuje fundus a corpus,
incisura major - vkleslina pfi curvatura major, oddéluje na Zivém fundus a corpus;

2. pars egestoria - vzestupny Usek, od incisura angularis doprava vzharu k pyloru (odpovida pars pylorica), 2
¢éasti (oddéleny sulcus intermedius) : sinus Zaludecni (odpovidéd antrum pyloricum) a canalis pyloricus.

V rentgenovém zobrazeni se fundus oznacuje jako fornix gastricus. Peristaltika Zaludku probiha ve ¢tyrech
soucasnych vinach, nejvétsi je stah v sulcus intermedius.

Tvar zaludku

= Proménlivy - individudlné, v zavislosti na mnozstvi naplné a poloze téla,
= 2 typické tvary :

1. zaludek hakovity (sifonovy) - tvar ,J“, Castéjsi, typickd sestupna a vzestupné ¢ast, ndpadna incisura

angularis,
2. zaludek tvaru byciho rohu - Sikmo ulozeny, plynule se Uzici, pozvolné zakfiveni.

Poloha a projekce zaludku

Projekce na skelet

= |ndividualné variabilni, 3% zaludku vlevo od strednfi cary.

Poloha kardie
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Méné proménliva;

pod branici vlevo pri pateri;

vleZe: promitd se pred levy bok obratle Th10, vstoje: pred levy bok obratle Th12;

fundus (fornix) se zalud. bublinou od kardie vlevo, prostfednictvim branice naléha na srdce a na spodinu levé
plice.

Poloha pyloru

L] Promén“VéJél/, fundus
m ystoje: promitd se na pravou stranu patere, nejcastéji do
vysSe obratll L2-L4, rozdil vieZe: zhruba vyse 2 obratld.

v v s

Nejnizsi bod na curvatura major,

s v

= Rozhrani obratll L3-L4, u Zaludk® tvaru byc¢iho rohu
vyse, pri stoji az u obratle L5. ousophagus

COrpus

Projekce na predni sténu brisni cunanurs
i lieae gastricae

Kardie

= Vstoje : promitd se na levy oblouk Zzeberni k hrotu 7.
zebra, horni okraj fundu (fornix) sahd do vyse 5.-6.
zeberni chrupavky.

CurviLr “'Hljﬂ"r
chirchenm

Curvatura major,

prvborus
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= Krizi levy oblouk zeberni v Grovni hrotu pripojené )
chrupavky 10. zebra; Zaludek - popis
= kaudalné mize dosahovat do blizkosti bikristalni ¢ary.
Pylorus

= Promitd se 2,5 cm doprava od stfedni ¢ary + 5 cm kaudalné od stfedu pravého zeberniho oblouku.

Vztahy zaludku k okoli (syntopie)

Predni plocha zaludku naléha na:
= spodni plochu jater (levého laloku);
= |evou klenbu branicni; facics phreaica
= predni sténu brisni.

wesaplags

facees phrenica oesophages

Favics splenica
Zadni plocha zaludku naléha na: TR
bré n |C |; facies hepatica
levou nadledvinu a levou ledvinu;
pancreas;

slezinu;

mesocolon transversum.

Facics renadis

fTacees panorcatica

Facies colpmesoonlica Al "
Tacies lepatica

Dolni okraj velké kurvatury naléha na:

Fawies cpigsiria
m colon transversum.

Projekce Zaludku

Zaveésy na zaludku

Duplikatury peritonea (dvojlisty pobfrisnice);

pokracuji ze ser6zniho povlaku zaludku od obou zakfiveni jako souéasti pdvodniho predniho a zadniho
mezogastria;

spojuji zaludek s okolim;

v nich ke kurvaturdm prichazeji cévy zaludku.

Omentum minus (mald pfedstéra) - ¢ast plivodniho predniho mezogastria, peritonedlni duplikatura rozepjata
od curvatura minor na spodni plochu jater.

Bursa omentalis - prostor za omentum minus a zaludkem (mezi nimi a peritonedlnim krytem zadni stény bfisni),
hranice : jatra (kranidlné), mesocolon transversum (kaudalné).

Omentum majus (velka predstéra) - soucast plivodniho zadniho mezogastria, od curvatura major zaludku -
pres colon transversum (srlistd s nim) - kaudalné pred stfevnimi klickami (mezi nimi a predni sténou brisni) jako
Sirokd, volné visici rasa pobrisnice, prostoupena cévami nebo i tukovou tkani, zvétSuje vstrebavaci plochu
peritonea.

= Lig. gastrocolicum - Usek omentum majus mezi Zzaludkem a jejim srlistem s colon transversum;
» Lig. gastrolienale - soucast omentum majus, jeji pokracovani od curvatura major Zzaludku doleva do hilu
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sleziny.

Velikost zaludku

= Variabilni;
= prazdny zaludek : délka 25 cm, Sitka pfi fundu 4-5 cm, pfi pyloru 1,5 cm, vaha 130 g, objem asi 1 litr;
= od narozeni se rychle zvétsuje, od 6 let 1 litr.

Stavba stény zaludku

Stavba ve 4 vrstvach (odpovida obecné stavbé travici trubice) h:m__ﬂx
1. sliznice - s mnozstvim zaludecnich Zlazek - tunica mucosa e e hn
2. podsliznicni vazivo - tela submucosa oo //’ /;,-" | i
3. svalova vrstva - tunica muscularis pecons ? /S
4. serézni povlak - tunica serosa i

Sliznice zaludku

= SloZena z epitelu (jednovrstevny cylindricky), lamina propria mucosae
(ridké kolagenni vazivo), lamina muscularis mucosae,

na zivém oranzoveé Cervena (na mrtvole bleda, natravena),

LJunkeni linie” proti svétlejsi sliznici jicnu,

na povrchu ochranny hlen,

plicae gastricae (fasy sliznice) - sitovité, s prfevahou podélnych ras :

v v/

® podélné rasy - ndpadnéjsi pri obou kurvaturach (nejvyssi pri curvatura

minor),

= sulcus salivarius (Waldeyerova cesta) - prostor mezi podélnymi o o
fasami, drdha od kardie k pyloru, protéka tekuta potrava prazdnym Vzajemné vztahy organi traviciho
zaludkem, systému

= ¢lenéni povrchu sliznice :
= areae gastricae - poli¢cka (2-6 mm) oddélena vkleslinami,
= foveolae gastricae (zaludecni jamky) - hluboké krypty vystlané
povrchovym epitelem sliznice, do jejich dna Usti zaludecni zlazy (2-7
ks),
= glandulae gastricae (Zzaludecni Zl&zy) - kolmé k povrchu sliznice, od
dna jamek formou tubuléznich Zlaz do slizni¢niho vaziva az k lamina
muscularis mucosae,
m 7lazy zaludku :
= Zlazy pf¥i kardii - tubulézni, jednoduché ¢i méalo vétvené, buriky
produkuji fidsi hlen - obsahuje lysozym,

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kardie (histologicky preparat).
= = Zlazy fundu a téla zaludku - jednoduché, tubulézni, ¢asti : baze, Rez sliznici zaludku v oblasti kardie
vlastni zlaza, krcek, isthmus, zaludecni jamka, ve zlazach fundu 6

druht bb. :
1. hlenové buriky isthmu - hlen neutrdIni reakce,
2. hlenové buriky kréku - hlen kyselé reakce (glykosaminoglykany),
3. nediferencované bunky - nahrazuji hlenové bunky isthmu a kréku, povrchové bunky v Zaludec¢ni
jamce,
4. hlavni buniky - lipazy, pepsin (produkovén jako pepsinogen - aktivovan kyselosti),
5. kryci bunky - produkuji kyselinu chlorovodikovou (HCI), vnitfni faktor,
6. endokrinni buriky - serotonin,

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Fundus (histologicky preparat).
" = Zlazy pylorické - tubuldzni, ¢asto vétvené a stocené, kratsi nez zlazy fundu a téla zaludku, produkuji
hlen - podobny hlenu zldz pfi kardii, obsahuje lysozym, mezi exokrinni buriky zldzy vtrouseny G-bunky -
endokrinni bunky, produkuji gastrin (uvolnovani kyseliny ve Zlazach fundu a téla).

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pylorus (histologicky preparat).

Podslizni¢ni vazivo

= Ridké, umoziiuje posouvani sliznice pfi zmé&nach naplné a pohybech Zaludku,
= obsahuje sité cév a nervové pletené.

Svalovina zaludku
= TFi vrstvy :

1. stratum circulare - nejmohutnéjsi, sili od pars digestoria do pars egestoria, nejsilngjsi v pyloru, kde tvofi :
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musculus sphincter pylori - 2 vedle sebe ulozend prstencitd ztlusténi, spojenych vzajemné na strané
curvatura minor,

2. stratum longitudinale - v pars digestoria zesileno podél obou kurvatur v pruhy : taenia curvaturae
majoris et minoris, v pars egestoria tvori souvisly plast,

3. fibrae obliquae - nejvnitrné;jsi vrstva, snopce pfiléhajici k submukdze, jdou od kardie sikmo ke curvatura
major,

= funkce svaloviny :
= svym napétim udrzuje tvar Zzaludku,
= peristolickd ¢innost - napéti stén a jejich pritisténi k obsahu Zaludku,
m peristalticka ¢innost - vytvari prstencovité kontrakce - jako vina postupuji po Zaludku od kardie k pyloru a
posunuji obsah zaludku (neprechazeji na dvanactnik).

Seroézni povilak zaludku

= Tvori jej pobrisnice - hladkd, leskla, prechazi z curvatura minor et major ve dvojlist (duplikaturu) omentum
minus et majus.

Rentgenovy obraz zaludku

= Ukazuje na zivém tvar a polohu Zaludku a jejich proménlivost,
= rentgenkontrastni kase : BaS04 - siran barnaty (obraz ovlivnén objemem a vadhou dané kontrastni hmoty),
= ukazuje rovnéz peristaltiku Zaludecni stény.

Cévy a nervy zaludku
Tepny a zily
Curvatura minor

= arteria gastrica dextra et sinistra (« truncus coeliacus),
= vena gastrica dextra et sinistra (= vena portae).

curvatura major

= arteria gastroepiploica dextra et sinistra,
= vena gastroepiploica dextra et sinistra (- vena portae),
= arteriae gastricae breves - vétve arteria splenica.

Mizni cévy

= Zacinaji jako sit ve sliznici (spojena se siti v podslizni¢nim vazivu) - odtud protéka lymfa do dalsi sité ve
svaloviné a subseréznim vazivu,

= ze sité subserdzni mizni kolektory podél Zil do jednotlivych skupin miznich uzlin: nodi lymphatici gastrici
sinistri (vlevo, pfi curvatura minor), nodi lymphatici gastrici dextri (vpravo, pfi curvatura minor), nodi
lymphatici gastroepiploici sinistri (vlevo, pfi curvatura major), nodi lymphatici gastroepiploici dextri
(vpravo, pri curvatura major),

= dalsi skupiny uzlin : nodi lymphatici pancreaticolienales, nodi lymphatici pylorici,

= miza vSech skupin odtéka do nodi lymphaticic coeliaci (pfi truncus coeliacus).

Nervy
= Patfi k autonomnimu nervstvu, 2 skupiny :
parasympatické nervy

= Prichazeji cestou pravého a levého nervus vagus podél jicnu, jako truncus vagalis anterior et posterior,

= 7z nich k predni a zadni sténé zaludku : rami gastrici anteriores et posteriores - 1. neurony inervace (s
burikami v CNS), na né navazuji 2. (periferni) neurony s bb. v zalude¢ni sténé,

jejich vldkna tvofi plexus myentericus et submucosus,

parasympatickd vldkna zvysuji napéti svalové stény, peristaltiku, a podporuji sekreci zlaz zaludku,

ve vagovych vétvich obsazena téz senzitivni vldkna (tlak, chlad, teplo).

sympaticka nervova viakna

= Pfichazeji k zaludku z pravého a levého kmene sympatiku cestou nervi splanchnici a plexus coeliacus, a
ddle podél cév ve formé pleteni,

= nekonstatné prichdzeji i cestou levého nervus phrenicus,

= rovnéz senzitivni vldkna (bolest).
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Odkazy
Souvisejici clanky

Vyvoj zaludku

Nadory Zaludku

Stanoveni zaludecni sekrece, acidity

Vredovéa choroba gastroduodena

Prehled gastrointestinalnich hormon(

Travici soustava

Zaludeéni stava

Plnenie, vyprazdnovanie a pohyblivost Zaludka

Zaludek jako histologicky preparat

= Shbirka histologickych preparatd (1. LF UK)/Travici soustava
Procvicovani histologickych preparatu

= Vyzkousejte si kviz Travici systém!
Pouzita literatura

= CIHAK, Radomir a Milo§ GRIM. Anatomie. 2. upr. a dopl vydani. Praha : Grada Publishing, 2002. 470 s. sv.
2. ISBN 80-247-0143-X.
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