ADH

ADH (antidiureticky hormon, vazopresin, adiuretin) je
neurosekre¢ni hormon syntetizovany supraoptickym a paraventrikuldrnim
jadrem hypothalamu a secernovany zadnim lalokem hypofyzy spolu s
oxytocinem.

Produkce

Vazopresin je rovnéz v mensi mife produkovan v gonadach a v kire
nadledvin. Jednd se o cyklicky nonapeptid obsahujici disulfidickou vazbu.
U ¢lovéka se nachazi v podobé arginin-vazopresinu (Arg v poloze 8). U
jinych savcd, jako jsou hrosi nebo vepri, se vyskytuje lyzin-vazopresin.

Prostorovy model ADH
Funkce Prekurzor preprohormon
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Zakladni fyziologickou funkci antidiuretického hormonu je resorpce vody ne.
v ledvinach, ¢imz umoznuje zvyseni prijmu tekutin a nardst krevniho . .

v y S, 3 . paraventricularis
tlaku. ADH zvySuje propustnost bunék konce distalnich tubult a sbérnych hvboth
kanalkd pro vodu a tim jeji retenci v téle. Prostup vodnimi kanaly ypothamu
(akvaporiny) je pasivni déj nevyzadujici dodani energie. Zpétna resorbce Struktura 9 aminokyselin
funguje na principu osmézy a ddvéa vzniknout koncentrovanéjsi moci o Cilovy sbérné kanalky
mensim objemu. organ/tkan nefrond
Receptory Receptor pro ADH sprazeny s

G-proteinem

U¢inek vazopresinu je zprostfedkovan receptory. Antidiureticky ucinek je U¢inky zvyseni resorpce
zajistén receptory V5, které zplsobuji zvyseni hladiny cAMP. Tento vody v ledvinach
mechanismus je zalozen na presunu proteinovych kanald pro vodu zvysenim
(akvaporini) do luminarnich membran sbérnych kanalkd a nasledné diflzi propustnosti bunék
vody. Dal$im typem receptor( jsou receptory V; zvysujici intracelularni konce DT a
koncentraci Ca2*. Tyto receptory umoziiuji vazokonstrikéni Gé¢inky sbé&rnych kanalkd
vazopresinu. Mimo jiné se vyskytuji v jatrech, kde vazopresin pusobi OMIM 192340 (https://omi

glykogenolyzu. V prednim laloku hypofyzy tyto receptory
zprostredkovavaji zvysenou sekreci adrenokortikotropniho hormonu ;‘n-org/entry/192340
(ACTH).

Regulace

Vazopresin ovliviiuje funkci ledvin velice rychle, avsak je rovnéz rychle inaktivovan (biologicky polocas rozpadu =
18 min). Zvysena sekrece vazopresinu tedy zplsobuje zvy$eni objemu télesnych tekutin a pokles osmolality krevni
plazmy. Dllezitym faktorem rizeni sekrece ADH je tedy osmoticky tlak plazmy. Sekrece je ovladéna
osmoreceptory umisténymi v hypothalamu, které se rovnéz podileji na spousténi pocitu zizné. Dalsim podnétem
podporujicim sekreci vazopresinu je objem extracelularni tekutiny. Pri zvySeném mnoZzstvi tekutiny je sekrece
tlumena, snizeni objemu stimuluje sekreci antidiuretického hormonu. Nardst sekrece tak podporuje zvyseni
osmotického tlaku, pokles objemu extracelularni tekutiny a kromé toho i horko, bolest, emoce, télesny a dusevni
stres, fyzickd ndmaha, nausea a zvraceni, stani, nikotin, morfin, acetylcholin, angiotenzin Il. Naproti tomu Gtlum
sekrece ADH a diureticky Gc¢inek zpGsobuji faktory jako snizeni osmotického tlaku, narQist objemu extracelularni
tekutiny, chlad, adrenalin, alkohol a kofein.
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Krvaceni privozuje stav hypotenze a hypovolémie a tim vzbuzuje vydatnou I ’N [N H‘; Phe
sekreci ADH. Pri nedostatecné produkci vazopresinu ¢i pri neschopnosti cilovych ’ )] . . : ‘:_’"“r’*“"
organl na néj reagovat se projevuje syndrom zvany diabetes insipidus. 1 O o t HN"Fo
Priznakem tohoto je nadmérné vylucovani silné hypotonické moci (polyurie). V 2 x N Y g"‘g e ‘g"“‘* L';"
pripadé, ze neni poSkozen mechanismus pocitu zZizné, je toto kompenzovano BN TN T 0 asn T
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extrémnim prijmem tekutin (polydipsie). Pokud by se i pocit zizné vytratil, Gy Arg .
nastane fatalni dehydratace organismu. DalSim poruchou spojenou s poruchou Struktura ADH

produkce ADH je syndrom hypersekrece antidiuretického hormonu -

SIADH. Pacienti postizeni timto syndromem jsou ohrozeni zvySenym prijmem

tekutin, ktery u nich mdze zpUsobit otravu vodou. Paradoxné mizZe tento syndrom vyvolat i zvyseny vydej soli a to
v tom pripadé, Zze objem extracelularni tekutiny vzroste natolik, Ze zplsobi pokles sekrece aldosteronu
odpovédného za resorbci Na*.
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Odkazy
Souvisejici clanky

Teorie vzniku hypertonické a hypotonické moci
Hypofyza

Osmolalita

Diabetes insipidus

Externi odkazy
= ADH (¢eskd wikipedie)
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