Akupunktura

Definice

Akupunktura (lat. acus jehla; punctum bodnuti) je alternativni |é¢ebnd metoda vychdzejici z tradi¢ni ¢inské
mediciny. Spociva ¢asové omezené aplikaci tenkych jehel do specifickych bodd na povrchu lidského téla.

Historie
Stari této IéCebné metody se neda stanovit presné, ale predpokladda se, ze ma koreny jiz v dobé kamenné. Prvni

objevené akupunkturni jehly byly vyrobené z kosti a jejich pfedpokladany vék je 7000 let. Nejvétsiho rozvoje se
metoda dockala v 7. stoleti v Ciné, kde byla uznana samostatnym lécitelskym oborem.

Tradic¢ni principy

Metodika akupunktury vychdzi z tradi¢ni ¢inské mediciny a filozofie a opird se o empirii.
Jin & Jang

Princip Jin - Jang vychdzi z tacismu. Tato filosofie jej popisuje jako dva opacné neustéle
spolu soupefici prvky, které vsak jeden bez druhého nemohou existovat. Jejich vnitfni boj
utvari zivotni energii - cchi.

Jin

Zensky prvek zahrnuje negativni spektrum energie: tmu, chlad, klid, noc, atd. Z hlediska

éCby sem spadaiji tzv. p/né orgdny, které provadéji resorbci, zpracovavani a uklddani
latek: srdce a jeho obal, plice, jatra, ledviny, slezina.

Prilis mnoho energie Jin mAze zplsobovat Gnavu, zadrzovani tekutin, vytoky nebo
mravenceni.

Jang
Muzsky prvek je opakem, analogicky tedy kladnou energii: svétlo, teplo, aktivitu, den, atp. Pfisluseji mu tzv. duté
organy prijimajici ziviny a vylucujici zbytky: Zzaludek, streva, zlu¢nik, mocovy méchyr, cévni systém a tri ohrivace.

Prilis mnoho této energie mize zapricinovat vysoky krevni tlak, migrénu ¢i jiné akutni bolesti.

Je ale dllezité si uvédomit, ze na zadkladé své fyziologické funkce ma kazdy organ jisty podil Jin i Jang, ty do sebe
vzajemné prechazeji a transformuji se. Zdravy organismus ma tyto principy v rovnovaze a jejich energie proudi
akupunkturnimi drahami, tj. meridiany. Je-li tento stav dlouhodobé narusen, lidské télo je nemocné. Akupunktura se
snazi prfedchéazet vzniku nerovnovahy, popripadé odbourdvat jeji priciny.

5 zakladnich prvka

Prvky maijici vliv vzdy na dva orgdny, z nichz jeden odpovida principu Jin a druhy Jang. Vytvari tak parové
akupunkturni dréhy:

Element Vody

Drahy: ledviny a mocovy méchyr,
barvy: modra a cern3,

chut: slan3,

obdobi: zima.

Je zdsobarnou energie, kterou télo potrebuje, je-li v déle trvajicim stresu. Draha ledvin uchovava tyto zasoby a
umoznuje je télu vyuzit v okamziku pohotovosti. Draha mocového méchyre hospodari s télnimi tekutinami.
Ovliviuje také zdravi kosti, sluch a sexualitu.

Z hlediska chovani vyvolava strach, ktery v rozumné mire zvySuje Sanci organizmu prezit.

Nerovnovaha se mlze projevovat studenyma rukama a nohama, pfehnanou chuti na slané, infekcemi mocovych
cest, ldmanim vlasd, fébiemi, neplodnosti, pomalym hojenim fraktur ¢i bolesti v dolni ¢asti zad.

Element Dreva
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Dréhy: jatra a zlu¢nik,

barvy: purpurova a zelena (tradi¢ni barvy uzdraveni a promény),
chut: kyseld,

obdobi: jaro.

Tento prvek plsobi na zdravi svald, Slach a vazQ. Zaroven se podili na samotném traveni, zpracovavani zZivin a
procistovani krve. ZlepSuje zrak (a to jak silné oci a snadnou akomodaci, tak pomysiné vnitrni vidéni, pohled na
situaci z vice stran).

Pokud je tento element v rovnovéze dodava energii pro dosazeni vytouzenych cill, ¢imz umoznuje starnuti bez
litosti.

Naopak jeho nerovnovéha se projevuje agresi, prejidanim, bolestmi hlavy, alergiemi, nerozhodnosti, problémy oci a
patere nebo zanéty slach a svalovymi krec¢emi.

Element Ohné

7 v v

Dréhy: srdce a tenké stifevo + osrdecnik a tfi ohrivace (zvané téz trojity zari¢ nebo tfi Ohné),
barvy: ¢ervena a rlizova,

chut: horka,

obdobi: léto.

Ohen ovliviiuje tvorivost a zdravi srdce, reguluje krevni obéh a obecné cely systém meridianQ. Podili se také na

zpracovavani potravy a jejiho oddéleni od zbytk{, odpadl. Trojity zaric¢ ridi trfi energeticka centra, a to dutinu
hrudni, brisni a panevni. Je jedinym merididnem, ktery neni vdzan na urcity organ.

Emocnim projevem tohoto prvku je radost.

Symptomy ukazujici na nerovnovahu tohoto prvku jsou srdecni potize, Spatny krevni obéh, nizké libido, deprese,
apatie, nefyziologické zmény teplot, kozni onemocnéni nebo napr. bezohlednost a nedostatek empatie.

Element Zemé

Dréhy: slezina a Zaludek,
barvy: Zlutd, oranzova a hnéda,
chut: sladka,

obdobi: pozdni Iéto.

Zemé je zakladnim prvkem plsobicim na télesnou i dusevni vyrovnanost. Déle ovliviiuje sexualitu, plodnost,
spravnou tvorbu krve i traveni. Reguluje mimo jiné také menstruacni cyklus.

Emoce spjaté s timto prvkem je soucit. Je-li v rovnovéaze, dava pocit stability. Naproti tomu Spatné odchylky této
energie mohou zpUlsobovat prehnanou nejistotu, zbyte¢né omlouvani ¢i pfrilis vstricny pristup k druhym na vlastni
ukor.

Onemocnéni souvisejici s elementem Zemeé jsou kozni nebo zaludelni viedy, nevolnosti, zvraceni, poruchy pfijmu
potravy, diabetes a hypoglykémii, nepravidelnou ovulaci, predmenstrua¢ni syndrom, neplodnost nebo plisfiové
infekce.

Element Kovu

Drahy: tlusté strevo a plice,
barvy: bila, stfibrna a Sed3,
chut: paliva,

obdobi: podzim.

Kov ovliviiuje zdravi nasich vnitfnosti, dychaciho systému a klize. Detoxikuje télo ve smyslu fyzickych i psychickych
"odpadl"”. Posiluje smysl pro ¢est a spravedinost.

Emoci tohoto prvku je smutek. V rovnovaze ndm pomaha zbavit se neprijemnych zazitkd a nabyt nové nadéje.
Opakem je dlouhé truchleni a neschopnost prekonat minulost.

Priznaky nemoci souvisejicich s narusenim rovnovahy jsou akné, ekzémy, popraskana klze, zanéty dutin i
pridusek, chronické rymy, astma, bolesti hlavy v ¢elni ¢asti, zacpy nebo naopak prdjmy.

Organové hodiny

Energie prochdzi vSemi zmifiovanymi organy v presné stanovenych drahach a ¢asech. Béhem celého dne se
postupné dostane na vSechny. Orgdnové hodiny nam ukazuji dobu, kdy je dany organ maximalné aktivni, tudiz jim
praveé prochazi nejvic energie. V téchto charakteristickych momentech Ize také patologicky stav orgdnu nejlépe
ovlivnit. Nové medicinské studie ohledné biorytmd v mnohém odpovidaji pravé tomuto starému ¢inskému uceni.

Intervaly maximalni aktivity
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Akupunktura se snazi diagnostikovat jakékoliv Spatné odchylky energie a ty pak vyrovnat. Terapie spociva ve

s s

vpichovani ocelovych jehli¢ek do pfislusnych akupunkturnich bodd. Tradi¢ni ¢inskd medicina popisovala 365
takovychto bodd, dnes jich je uvadéno az 2000. Valna vétsina z nich lezi na nékterych ze 14 drah, tzv. merididgnech.
Jednotlivé merididny nesou jména podle organu, ktery reprezentuji. Spravnym plsobenim na jednotlivé drahy
mUzeme vsak ovliviiovat i celou fadu daldich organ@!! (viz tabulky nize).

Pfevzato z [2!

Organové drahy a moznosti jejich ovlivnéni:

Jinové drahy

Draha
Meridian Draha plic Draha sleziny s:lf::n? Draha ledvin Dréaha osrdecniku Draha jater
spravce

sestup?ne od vzestupné od nohy k sestupfne od vzestupné od nohy k |sestupné od hrudniku k |vzestupné od nohy k

Cesta hrudniku k . hrudniku k . .
hrudniku hrudniku ruce hrudniku
ruce ruce
nos, hrdlo, plice, bricho, streva, srdce, . - . . . . jatra, zlu¢nik,
. v ST P plice, vnitfni orgény, |cévni systém, nervovy PR
. plice, Zaludek, slezina, jatra, hrudnik, sl . . ; postranni ¢asti trupu,

Organy . . At : P . |urogenitaini organy, |systém, srdce, hrudnik, P

hrudnik, horni |urogenitalni systém, dolni |CNS, horni p L M ; — pankreas, urogenitalni

.y - . hrdlo, dolni koncetiny |Zaludek, horni koncetiny .
koncetiny koncetiny koncetiny organy
Jangové dréhy
Meridian Draha tlustého streva Draha zaludku Drahavmosgveho Draha tFi oh¥ivacu Draha zluc¢niku
méchyre

Cesta vzesEupne od ruky k sestupné od hlavy k noze sestupné od hlavy k vzes’Eupne od ruky k sestupné od hlavy k noze

hlavé noze hlavé

Usta, zuby, hlava, hrdlo, |hlava, tvére, Usta, zuby, hlava, Sije, zdda, CNS, |usi, oci, postranni  |usi, oci, hrudnik, jatra,
Orgény |jazyk, tvére, jicen, horni |hrdlo, zaludek, streva, oblast hyzdi, kGze, ¢asti hrudniku, zluénik, hyzdé, kolena,

koncetiny

dolni koncetiny

vnitfni organy

lokty, ramena

dolni koncetiny
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Nepdarové drahy
Meridian Predni stfedni draha = Céva poceti = Ren Zadni stfedni draha = Ridici céva = Du
Cesta od stredu hraze k prostredku brady od kostrée, pres pater a hlavu, na uzdi¢ku horniho rtu

Orgény |mocovy méchyr, tenké strevo, zaludek, srdce, obal srdce, tfi ohrivace zaludek, zlu¢nik, jatra, urogenitaini oblast

Akupunktura pracuje jesté se sekundarnimi drahami, pro ty je potfeba hlubsi znalosti jak akupunkturnich bodd, tak
jejich meridiang.

Vzdélani v akupunkture

Predpoklady

Lékar musi mit atestaci v klinickém oboru (nebo dolozit minimdlné triletou praxi v klinickém oboru) a ztUcastnit se
zékladniho 3koleni v akupunkture, které obnasi 200 hodin teoretické a praktické vyuky. Skolen{ probiha ve dvou
blocich, které jsou oddéleny pauzou, a je zakonceno zkouskou, po které se lékari vydda diplom. Chce-li |ékar
provadét akupunkturu v CR, musi byt tento diplom vydan akreditovanou ¢eskou instituci. Nejednéa-li se o takovou
spolecnost, diplom musi byt nostrifikovan splnénim jak lhdt, tak obsahu vyuky, praxe a naplné zkousky.

S timto zakladnim vzdéldnim (tzv. opravnéni - kredit I. stupné) je |ékar opravnén provadét akupunkturu ve svém
oboru (ale nikoliv mimo obor).

Zakladni skoleni

(uvedeno dle B)

= Témata prvniho bloku prednasek:

Legislativa, Teorie a mechanizmy plsobeni akupunktury (AP) z hlediska sou¢asné mediciny
Morfologické a fyziologické zaklady AP

Komplexni pohled na ¢lovéka ve zdravi a nemoci, systémovy pristup v mediciné

Historie a sou¢asné postaveni AP v tradi¢ni ¢inské medicing (TCM) a ve svété. Filozofické zéklady AP.
Zakladni klasické teorie a pravidla

Pfehled diagnostiky v TCM, diagnostika pulzova a z jazyka

Obecné a specidlni indikace a kontraindikace AP

Charakteristika aktivnich bodU (AB) - morfologickd, fyziologickd, klinicka. Zplsoby vyhledavani AB
Systematika 12 hlavnich orgdnovych a 2 stfednich drah, jejich zakladni AB. Body mimo dréhy a nové
body

Prehled mikrosystém(. Zéklady aurikuloterapie

Komplikace AP, jejich prevence a terapie

Technika jehlové AP

RUzné formy AP dle zplsobu stimulace AB (akupresura, jehlova AP, sono-, elektro-, magneto-, foto-, laser-
punktura)

Zaklady moderni AP diagnostiky (méreni elektrickych parametr(, tepelné snasenlivosti)

Zasady vybéru forem AP, technik a AB

Vybér AB v konkrétnich indikacich rliznych obor(

Preventivni AP postupy, Prvni pomoc akupunkturou

Prakticka cvicenfi

= Témata druhého bloku prednasek:

Neurofyziologie bolesti, moznosti, zplsoby a mechanizmy analgetického plsobeni AP
Klinické pouziti klasickych teorii

Dopliky k hlavnim orgdnovym drahdm a jejich AB

Sekundarni drahy, jejich pribéhy, indikace a symptomatologie, tradi¢ni ¢inska maséaz
Mimoradné drahy, jejich priibéh, symptomatologie, indikace

EAV - Gvod do metodiky

Systém zakladni regulace (Pischinger) a moznosti AP

Aurikuloterapie (vy$si stupen - aurikulomedicina)

Dalsi mikrosystémy a modifikace AP

Akupunkturni analgézie - teorie, indikace, provadéni

Terapie akupunkturou v r@iznych oborech a indikacich

Praktickd cviceni

Novinky v moderni AP

v v 7

Vzdélani vyssiho typu

Chce-li 1ékar provadét akupunkturu i mimo svij klinicky obor (oprédvnéni-kredit Il. stupné) musi splnit nasledujici
podminky:

1. dolozit opravnéni - kredit I. stupng,

2. mit po ukonceni zakladniho Skoleni minimalné sedmiletou praxi v akupunkture, s minimdlné 500 oSetfenymi
pacienty (nikoli monotematickymi),

3. dolozit dalsi kurzy (v celkové délce miniméalné 200 hodin),


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Atestace&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=18539&useskin=printer#cite_note-3

4. absolvovat odbornou zkousku nebo dosdhnout 1800 bodd (body se ziskavaji za Gc¢ast na kurzu/ Skoleni/
prednaskach; za zverejnéni odborné publikace/ ¢asopisu; za vyzkumnou ¢innost apod.).

Odkazy

Externi odkazy

Akupunktura (Ceska wikipedie)

Acupuncture (anglicka wikipedie)

http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/akupunktura

Akupunktura a pridruzené techniky (http://www.akupunktura.cz/index.php?page=akupunktura)
http://www.wikina.cz/a/Akupunktura

Cinské nazvy akupunkturnich bod@ (http://www.wikina.cz/a/%C4%8C%C3%ADnsk%C3%A9 n%C3%Alzvy aku
punkturn%C3%ADch_bod%C5%AF)
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