Akutni epiglotitida

Akutni epiglotitida (MKN-10: J05.1 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/)05.
1)) je zivot ohrozujici otok epiglottis a septikémie zplsobenad Haemophilus
influenzae typu B. Nej¢astéji postihuje déti ve véku 1-6 let.[?]

Zavedenim ockovani proti Haemophilus influenzae typu b do rutinniho
kalendare doslo prakticky k eliminaci.l3!

Patogeneze

Obstrukce hornich dychacich cest nastava prekrytim ¢asti ¢i celého
hrtanového vchodu nékolikandsobné zvétSenou epiglottis. Pricinou je
rychle postupujici flegmona epiglottis. Vyznamnou predispozici k témto
invazivnim mikrob0m je snizena schopnost produkovat IgG 2 (ochrana
proti invazivnim opouzdrenym bakteriim), ktera je v tomto véku

fyziologicka.!3!

Klinicky obraz

Akutni epiglotitida ma rychly vyvoj (v radu hodin). Zacina rfezavou bolesti
v krku a polykacimi obtizemi, poté se objevuje dyspnoe. Dité je bledé,
hypoxické, sedi v predklonu, z Ust mu vytékaji sliny, protoze nemohou
odtékat valekulami podél epiglottis. Dité ma horecku, tichy hlas a mlze
opatrné, povrchné pokaslavat.l4!

Fyzikalni nalez na plicich je chudy, progrese obstrukce, tj. dysfagie a
dyspnoe prichdzi béhem nékolika hodin. Vzacné mohou podobné
imponovat paratonzildrni/retrofaryngedlni absces, tézka pabldnova
tonzilitida.[*!

Diagnostika

Zakladem presné diagnostiky je dobrd aspekce epiglottis. Provadime
Setrnou aspekci hltanu po kratkém stlaceni jazyka Spatli. Objevi se
zvétsena, zarudla a prosakla epiglottis, ¢asto bizarnich tvarl. Nékdy
epiglottis neni patrna, nebot v okoli stagnuji sliny a zanétlivy sekret, které
vytvareji charakteristické ,jezirko". Pri typickém pribéhu je mozno
diagndzu stanovit jiz na zakladé klinického nélezu, nezdvisle na aspekci
epiglottis.

/\ PFi suspekci na akutni epiglotitidu se musime vyvarovat
polozeni a vysSetieni ditéte vleze, hrozi , priklopeni“ epiglottis na
laryngedlni vchod s tplnou obstrukci a progresivni hypoxii!l3!

Klicové je umét pohotové odlisit akutni epiglotitidu a laryngitidu:

Akutni epiglotitida| Akutni laryngitidal2!!4!

Primérny vék|3-4 roky 6-36 mésicl

Prabéh hodiny (6-24 hod.) |dny (2-3)
Prodromy - ryma
Kasel -/mirny Stékavy
Krmenf ne ano

Usta vytékaiji sliny zavfend
Toxicita ano ne
Teplota >38,5°C <38,5°C
Stridor jemny skrehotavy
Hlas slaby/tichy chraplavy
Recidivy ne ano
Lécba

= v pfednemocnicni terapii dité netraumatizovat, transportovat zcela v
klidu, v sedég;[3!

= endotrachedlni intubace;

= hospitalizace na JIP;
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preventivné podan rifampicin.
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Prevence

Pravidelné oc¢kovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, virové
hepatitidé typu B, détské prenosné obrné a ndkazam Haemophilus
influenzae typu b (od roku 2007 jako hexavakcina).

Pouziva se polyribosylribitolfosfat konjugovany na tetanicky nebo
geneticky modifikovany diftericky anatoxin.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Akutni obstruktivni zanét hrtanu
= |Infekce hornich cest dychacich
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