Akutni faryngitida

Faryngitida je zanét hltanu, pQvod je nej¢astéji virovy. Onemocnéni se neomezuje jen na tonzily, ale naopak
byvaji postizeny i dalsi ¢asti dychacich cest. Mezi pfiznaky faryngitidy patfi rychle vznikld bolest v krku, dysfagie a
horecka s celkovym pocitem nemoci. Na rozdil od tonzilitidy (kterd je nejcastéji bakteridlniho pdvodu) se u
faryngitidy objevuje navic i ryma, paleni v nose, slzeni, kychani a suchy kasel.

/\ Pro nesnadné klinické rozliseni faryngitidy a anginy se zaved| pojem tonzilofaryngitida.
Etiologie

Pri onemocnéni ditéte mladsSiho nez dva roky se obvykle jedna o virovy
plvod. Typickymi plvodci jsou rhinoviry, koronaviry, adenoviry,
enteroviry, EBV, CMV a HSV.

U déti nad 5 let jde nejcastéji o infekci streptokokovou, zejména o
streptokoky skupiny A. Ovsem prokazat tuto bakterii z odebraného
mikrobiologického materidlu se podafi pouze v 10 az 20 % pfipadd.

Pokud faryngitidou onemocni adolescent, jedna se ¢asto o infekci
mykoplazmovou, gonokokovou &i o Arcanobacterium haemolyticum.

Na faryngitidu musime myslet u pacientl potencidlné ohrozenych infekci
HIV, jelikoz mlze byt, spole¢né s horec¢kou, adenopatii a
makulopapuléznim exantémem, primarnim projevem této infekce. Faryngitida

Klinicky obraz

Pri fyzikaInim vysetreni krku m@zeme objevit zarudnuti, prosdknuti sliznice, petechie na patru, zvétsené tonzily
a pripadné lymfadenopatii vpredu na krku. Vysetrenim neni mozné rozliSit virovou a bakterialni etiologii, nicméné
nalez ulceraci a vezikul svédci pro HSV a coxsackie viry (tzv. herpangina), soucasny vyskyt konjunktivitidy pro
adenoviry, sedobélavé fibrindzni pablany spolu s otokem hrdla pro diftérii a makulopapulézni rash pro beta-
hemolytické Streptokoky skupiny A, méné casto pro A. haemolyticum.

Diagndza
= Klinické priznaky: nahle vznikla bolest, nalez v krku.

= Normdlni nebo mirné elevované CRP.
= Negativni kultivace vytéru z tonzil, kterd neprokdze streptokokovou tonzilofaryngitidu.

Terapie

Lécba faryngitidy je symptomaticka. Pacientdm se doporucuje antipyretikum a kloktadla.

Prevenci je dodrzovéni obecnych zasad osobni hygieny.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Akutni zanéty hrtanu
= Pneumonie
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