Alanin

Alanin (Ala, A) je nepolarni, neesencialni a-aminokyselina.
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Metabolismus alaninu se radi mezi aminokyseliny skupiny pyruvatu spolec¢né s dalSimi = I OH
aminokyselinami - Gly, Cys, Ser, Thr. Alanin vznikd v organismu transaminaci B H3
(glutamat - alanin), kde je vyznamnym kofaktorem pyridoxalfosfat (PLP) a déle pfi
degradaci tryptofanu, kde prochazi zménami pres 8 reakci. Transaminasa ALT Molekula Alaninu

(alaninaminotransferaza, starsi ndzev glutamat-pyruvéattransaminasa) se vyskytuje v

cytoplasmé bunék a jeji aktivitu stanovujeme v séru ¢i plazmé pacient(, predevsim pri

podezieni na jaterni onemocnéni. Na rozdil od AST (aspartataminotransferdza) se nevyskytuje v mitochondriich. Ke
zvySeni dochazi nej¢astéji pri poSkozeni jater a typicky pfi virové hepatitidé. ALT se uvolfuje jiz pfi malém
poskozeni hepatocytli na zdkladé zvyseni propustnosti membrany hepatocytu. Alanin je hlavni frakci aminodusiku
krevni plazmy, ale také ddlezitou soucasti bakteridlni stény. Poruchy metabolismu nejsou zndmé.
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