Alimentarni nakazy

Vstupni branou téchto nakaz je sliznice zazivaciho traktu, ¢lovék mlze byt infikovan jakoukoli potravou.
Alimentarni nakazy
= Typické: typicky vznik (poziti infikované potravy) a typické projevy probihajici zejména ve sliznici streva,
hlavnimi klinickymi projevy jsou travici potize (prijem, horecka, zvraceni) - salmoneléza, shigeléza, atd.
= Atypické: typicky vznik, ale neprojevuji se typicky - vznikaji celkové priznaky a infekéni proces probihd i v
organech mimo GIT - bFisni tyfus, klistova encefalitida po poziti vyrobkl z infikovaného koziho mléka.

= alimentarni toxoinfekce: jsou vyvolany toxiny, které jsou patogeny produkovény v potravinach - botulismus,
klostridiovéa toxinfekce, stafylokokovéa enterotoxikéza.

Vnimavost

= Vnimavé jsou zejména malé déti a starsi jedinci (velmi rychle dochazi k dehydrataci).
Vyskyt

= Celosvétové, hlavné tropy, subtropy a krajiny s nizkym hygienickym standardem, u vyspélych zemi je typicky
sezénni vyskyt (salmoneléza se Casto vyskytuje v letnich mésicich).

Pavodci

= Patogenni, podminéné patogenni a toxinogenni mikroorganismy prendsené potravou mohou vyvolavat
zavazna onemocnéni.

= Enzymatické systémy mikroorganismd kontaminujicich potravu zplsobuji - zmény jejiho sloZzeni, narusuji

strukturu, zhorsuji jeji hygienickou jakost, vedou ke vzniku toxickych metabolickych produktt a k
alimentarnim infekcim a toxikézam.

Etiologie alimentarnich nakaz

= miZe byt BAKTERIALNI x VIROVA x PARAZITARNi
Epidemicky vyskyt

Bezprostredné souvisi s nedodrzovanim hygienickych zdsad pfi vyrobé a manipulaci s potravinami:

= pfi prepravé, skladovani a podavani stravy predevsim ve spole¢ném stravovani,
= pfi zavadach ve vodnim zasobovani.

Podle zplsobu kontaminace potravin:

= nakazy primarni: pri vyrobé potravin byla pouzita nemocna zvifata nebo produkty z nich,
= nakazy sekundarni: zarodky se dostaly do potravin pri oSetreni, zpracovani a dalsi manipulaci.

Bakterialni nakazy

Salmonelodzy

= Plvodce: bakterie rodu Salmonella.
= NejCastéjsi pricina alimentdrnich onemocnéni v naSich podminkach.
= Zdrojem jsou potraviny zivoc¢isného plvodu (maso, mlécné vyrobky, vejce).

Salmonelly jsou odolné vici vnéjsim vliviim, v mrazenych potravinach prezivaji nékolik mésicl, nesnasi vysoké
teploty, jsou spolehlivé likvidované varem, popfipadé teplotou alespon 65 °C po dobu 15-20 minut.

Pfiznaky onemocnéni: inkubacni doba 12-24 hodin, poté tres, horec¢ka, schvacenost, bolest hlavy, prdjmova
onemocnéni, zvraceni.

m priznaky jsou vyvolané termostabilnim endotoxinem.

Potraviny byvaji kontaminované primarné nebo sekundarné. Pokud jsou vyrobky nedostatecné tepelné
zpracované, nespravné skladované nebo konzumované bez dalsi tepelné Upravy, uplatnuji se pri prenosu ndkazy.

Shigeloza = bacilarni uplavice

= P(vodce: rody bakterie ¢eledi Enterobakteriaceae.
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= Mikroorganismus citlivy na plsobeni vnéjsiho prostredi.
= Prenos z ¢lovéka na c¢lovéka kontaminovanymi predméty, rukama ci tepelné neupravenou potravou (zelenina,
ovoce hnojené infikovanym hnojivem).

PFiznaky onemocnéni: inkuba¢ni doba 2-3 dny, poté priznaky typické pro akutni pr@jmové onemocnéni (horecka,
tenesmy, prljem, zvraceni).

Kampylobakterové enteritidy

PGvodce: Campylobacter jejuni.

Onemocnéni podobné salmonelézam.

Rezervoarem ndkazy je drlibez, zdrojem ndkazy mize byt také ¢lovék vylucujici mikroorganismus stolici.
Pribuzny mikroorganismus, Helicobacter pylori, je povazovan za jedno z etiologickych agens viedové
choroby.

Podle SZU se jedné o nej¢astéji hlddenou alimentarni infekci v roce 2010. 11

Cholera

= POvodce: Vibrio cholerae.

= Prenos nejcastéji pitnou vodou znecisténou fekaliemi nebo infikovanymi potravinami. Zdrojem nakazy je
nemocny c¢lovék.

= Inkubac¢ni doba je nékolik hodin az dni, choroba se projevuje vodnatymi prijmy, kre¢ovitymi bolestmi a
zvracenim.

Brisni tyfus

= POvodce: Salmonella typhii.

= Nakaza stravou a kontaminovanou vodou, inkuba¢ni doba je 7 az 14 dni, poté se projevuje vysokymi
horec¢kami, bolestmi hlavy, malatnosti, vyrazkou, bolestmi bricha, k tomu se Casto pridruzuji komplikace.
Jednou z nich je zanét zlu¢niku, ktery vede k bacilonosic¢stvi (film: ,,Pozor vizita!“).

Dal$i negativni zdravotni uéinky bakterialnich puvodct alimentarnich nakaz

Bakterialni alimentarni ndkazy - antropozoondzy - maji kromé vzniku akutniho préjmového onemocnéni jesté dalsi
negativni vliv na zdravotni stav populace. Bylo prokdzano, Zze bakteridlni kontaminace potravin se podili na prfenosu
antibiotické rezistence u c¢lovéka.

Potvrdila to zprédva Evropského Uradu pro bezpecnost potravin (EFSA (http://www.efsa.europa.eu)) a Evropského centra
pro kontrolu nemoci (ECDC (http://ecdc.europa.eu/en/home)) z Cervence 2011. Mechanismus se uplatiuje jako dalsi
(vedlejsi) efekt v etiopatogenezi jednotlivych pripadl lidskych antropozoondz. Jde o situaci, kdy pdvodce alimentarniho
onemocnéni nebyl pred konzumaci dostatecné devitalizovan tepelnou Upravou a vitalni rezistentni kmeny bakterii
nasledné vyvolaly infekci u clovéka. To, ze cesty prenosu zoonotickych agens na ¢lovéka nejsou dosud preruseny,
doklada skutecna incidence hlavnich antropoozonéz (salmoneléza, kampylobakteriéza). Kampylobakteriéza je v
soucasné dobé dokonce nejcastéjsi evidovanou pri¢inou prijmovych onemocnéni u lidi, incidence kampylobakteri6z
dokonce prevysila dlouhodobé vysokou incidenci salmonel6z.[2131 Napf. u bakterii Campylobacter spp. byla zjist&na
rezistence na ciprofloxacin u lidi v rozmezi 20,9 % az 76,5 % vysetrenych izolatl. V chovech kurat se rezistence na
ciprofloxacin vyskytovala v rozmezi 1 % az 92 % pro sérotyp C. jejuni a 63 % az 97 % pro sérotyp C. coli, v zavislosti na
lokalité. Data jsou zaloZzena na sledovani z roku 2009. Je pozoruhodné, ze ackoliv se ciprofloxacin k terapii lidskych
kampylobakteriéz pouzivé zfidka, prevalence rezistentnich kmend u ¢lovéka je az pfilis vysoka.[25!

Prevence je shodna s obecnymi zasadami boje proti vzniku alimentarnich onemocnéni. K prenosu atb-
rezistentnich kmen( bakterii nemdze pochopitelné dochazet, jsou-li patogenni bakterie dostate¢né devitalizovany
tepelnou Upravou, tzn. plisobenim teploty nejméné 75 st. C ve vSech ¢astech pokrmd. DUllezita je také prevence
krizové kontaminace, tzn., pfimého nebo neprimého styku uvarenych potravin s potravinami syrovymi. Tyto dvé
zékladni zdsady jsou soucasti obecnych zdsad prevence onemocnéni z potravin u lidi.[213]

Alimentarni intoxikace

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Enterotoxikozy.
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Enterotoxiny.

Jsou vyvolané toxickymi produkty mikroorganismd.

= Stafylokokova enterotoxikéza.
= Alimentarni intoxikace vyvolana Clostridium perfingens.
= Alimentarni intoxikace vyvolana Bacillus Cereus.

Botulizmus (pGvodce: Clostridium botulinum)

= Anaerobni sporulujici mikroorganismus se nachazi ve strevnim traktu zvirat, udrzuje se v pidé a vodé,

produkuje neurotoxin.
= Pfenos nakazy pozitim nasolenych ¢i konzervovanych potravin obsahujicich Cl. botulinum bez dostatecné

tepelné Upravy.
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Priznaky otravy: Inkubac¢ni doba 12-18 hodin, poté bolesti hlavy, zvraceni, zdcpa, dvojité vidéni, problémy s mluvou
a polykanim, az obrna dychacich svald.

Prevence: dodrzovani technologickych zasad pfi pripravé uzenin a konzerv a jejich spravné skladovani, dodatec¢né
povareni pred konzumaci, pridadvani nakladacich soli do smési masa pfi vyrobé uzenarskych vyrobkl (potlacuji
kliceni spor).

Obecné zasady prevence onemocnéni z potravin u lidi

Obecné zésady prevence onemocnéni z potravin u lidi byly formulovany do tzv. Péti kli¢G bezpecného stravovani
(World Health Organisation, 2001). Cesky text v roce 2001 pfipravil Ustav zemédélskych a potravinarskych
informaci:

1. Udrzuijte cCistotu.

2. Oddélujte pokrmy syrové a uvarené.

3. Pokrmy dikladné varte.

4. Uchovévejte pokrmy pfi bezpecnych teplotach.
5. Pouzivejte nezédvadnou vodu a suroviny.!4

- Vd Vd
Virove nakazy
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Prijmova onemocnéni virové etiologie.

= Potraviny zivocisného plvodu byvaji kontaminované primdrné (intravitalné), z kontaminovanych zvifat nebo
sekundarné v pribéhu vyrobniho procesu a béhem manipulace s hotovymi vyrobky.

= Patfi sem: virova hepatitida; nakazy vyvolané adenoviry, reoviry, enteroviry, myxoviry, viry
parainfluenzy; virus klistové encefalitidy (mlékem nakazenych domacich zvirat).

Alimentarni nakazy protozoarni a parazitozy

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Prehled strevnich helmintdz.
Ameébiaza

= Plvodce: prvok Entamoeba histolytica.

= Zdrojem nakazy je infikovany jedinec, prenos fekalné-ordini cestou.

= Projevuje se prljmy a postizenim tlustého streva, s rizikem perforace a peritonitidy a prechodem do
chronického stadia, postizeni jater se projevuje hepatitidou nebo abscesem - nejcastéji se vyskytuje v tropech
a subtropech.

Enterobidéza

= Plivodce: parazit roup détsky (Enterobius vermicularis).

= Castd u déti predskolniho a Skolniho véku.

= Zdrojem nékazy je infikovany jedinec, vstupni branou jsou Usta (autoinfekce, kontaminované potrava, prach,
hracky).

PFiznaky: svédéni v oblasti perianalni krajiny, ¢asto prdjmy, bolesti bficha, nechutenstvi, u déti neklid, nespavost,
noc¢ni pomocovani.

Tenioza

Tenibza je parazitdrni onemocnéni vyvolané rliznymi helminty. Clovék je bud'
prechodnym nebo konecnym hostitelem.

1. Taenia saginata - kontaminace pozitim nedostatecné tepelné
upraveného hovéziho ¢i teleciho masa obsahujiciho boubele,
= projevy: kolikovité bolesti bficha, nechutenstvi, nékdy
asymptomatické.
2. Taenia solium - ndkaza pri konzumaci veprového masa nebo pozitim
vajicek tasemnic,
m projevy. podobné, pri ndkaze vajicky se tvori boubele a jsou postizeny
rézné organy (cysticerkéza).

Aska riozy a) Hlavicka tasemnice dlouhoclenné
o v v , . L (Taenia solium), b) Hlavicka
m Plvodce: parazit Skrkavka détska (Ascaris lumbricoides). tasemnice bezbranné (Taenia
= Zdrojem nékazy je infikovany jedinec nebo plida kontaminovana vaji¢ky, k saginata)

prenosu dochdazi pozitim kontaminované, nedostate¢né upravené potravy
nebo kontaminované pUdy.

= Klinicky obraz: zavisi na poctu skrkavek ve strevé, plicni faze (kasel, bolest na hrudi, Unava, horecka),
stfevni faze (bolesti bricha, zvraceni, prijem, pfi tézsim prébéhu obstrukéni ileus a ikterus).
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Trichineléza

= Plvodce: parazit Trichinela spiralis = svalovec stoc¢eny.
= Zdrojem nakazy je hlavné nedostatecné tepelné upravené veprové maso.

Onemocnéni myva obvykle dvoufdzovy pribéh:

= stfevni faze - mnozeni larev a prinik do stény streva (katary, prljmy, bolesti bricha, koprivka, otoky),
= svalova faze - larvy se usazuji v pri¢né pruhovanych svalech (horecka, bolesti svall, poruchy svalovych
funkci, pripadné plicni komplikace).

Prevenci jsou pravidelné prohlidky masa na jatkach, pecliva kuchynska priprava a samoziejmé také ockovani: proti
hepatitidé A, briSnimu tyfu, cholere, poliomyelitidé.
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