Amblyopie
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Amblyopie neboli tupozrakost je jednostranné, vzacnéji oboustranné snizeni vizu, u kterého se zaroven
nevyskytuje zadny vysvétlujici patologicky nalez na oku nebo zrakové draze a které nelze vylepsit korekci pripadné
refrak¢ni vady. Jedna se o Castou zrakovou poruchu déti. Je zapfi¢inéna chybnou zrakovou stimulaci v obdobi
zrakového vyvoje. Jedna se o dobu od narozeni do 7-8 let véku. Nespravna stimulace vede ke vzniku abnormalit ve
zrakovych centrech mozku.

Typy abnormalni zrakové stimulace

= zkresleni ¢i neostrost obrazu na sitnici;

= vede ke snizené stimulaci kontrastni strukturou - nekorigované refrakéni vady, hypermetropie, zakaly
optickych médii, ptéza ¢i rozdilnost sitnicovych obrazl obou odi;

= stimulace neumoznujici fuzi - dochazi tak k chybné binokularni interakci, kterd vede k soutézi mezi o¢ima a
supresi oka s horsim obrazem (jednostranné Silhani, ptéza, zakaly optickych médii &i (a)symetrické refrak¢ni
vady).

Vidéni pri ambylopii
= pokles zrakové ostrosti;
= snizena rozliSovaci schopnost a takzvany "crowding" fenomén: oko s amblyopii fixuje jinym mistem nez

foveou, ktera je vyrazena supresnim skotomem;
= excentricka fixace je pritomna i za monokuldrniho vidéni.

Klasifikace

Strabicka ambylopie
Vyskyt

= konstantni jednostranny strabismus.
Znaky

m stfedni az tézsi pokles vizu, neni pritomno binokularni vidéni.
Lécba

= je |éCitelna do 7-8 let véku;

= okluze vedouciho oka;

= vykorigovani vyznamné refrakcni vady.
Anizometropicka amblyopie
Vyskyt

= nekorigovand anizometropie (rizikovy rozdil je + 1,5 D u hypermetropie, -3D u myopie, nad 1,5 cyl. D rozdilu u
astigmatismu).

Znaky

= binokuldrni vidéni: ¢asto je zde periferni fuze a hruba stereopse;
= postaveni je paralelni nebo se vyskytuje mikrostrabismus.

Lécba
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= je |éCitelnd do 11-12 let véku;
= vykorigovani anizometropie, pokud nedojde ke zlepseni tak se vyuziva okluze na c¢ast dne.

Ametropicka amblyopie
vyskyt

= vyS$Si nekorigovana symetricka refrakéni vada.
Znaky

= oboustranné mirné snizeny vizus;

= postaveni je paralelni;

= binokuldrni vidéni: ¢asto se vyskytuje hruba stereopse.
Lécba

= plna brylovéd korekce refrakéni vady.
Deprivacni amblyopie
Vyskyt

= kongenitaIni nebo ¢asné vzniklé opacity optickych médif;
= ptdza.

Znaky

= pokles vizu dle zdvaznosti poruchy a dle véku vzniku;

= syté oboustranné zakaly zpUsobujici amblyopii a senzoricky nystagmus pokud nejsou lIé¢eny do 2 mésict
véku;

= jednostranné kongenitalni zakaly zplsobi jednostrannou amblyopii a senzoricky strabismus;

= velice zdvazné jsou ty zakaly, pres které nedokdzeme kvalitné diferencovat fundus prfimym oftalmoskopem.

Lécba

= operace kongenitdlni katarakty (nejlépe v 1 mésici po narozeni);
= korekce afakie kontaktni ¢ockou;
= pfi jednostranné amblyopii i okluze zdravého oka.

Diagndza

= nalez snizené zrakové ostrosti s rozdilem mezi o¢ima alespon 2 radkd Snellenovych optotyp(;

= test zrakové ostrosti na optotypu se znaky v radku s dobre prikrytym druhym okem po vykorigovani refrakéni
vady;

= U preverbalnich déti:

= test monokularni fixace ;
= u Silhajicich déti pouzivdme test binokularni preference fixace;
= je nutné vylouceni organické pri¢iny véetné patologie na terci zrakového nervu a papile;
= u relativni amblyopie spojené s mensi organickou vadou, ndlez vétsiho poklesu vizu, nez by odpovidalo
organické poruse.
Ve 4
Lécba

= je nutné zahdjit IéCbu vcas - |éCbu zahajujeme u kazdé noveé zjisténé amblyopie do 9 let véku, u anizometrické
amblyopie bez Silhani i pozdéji;
= |éCba spocivd v zajisténi ostrého sitnicového obrazu a v korekci o¢ni dominance;
= plna korekce refrak¢ni vady zjisténé v cykloplegii:
= prevedeni fixace na tupozraké oko zakrytim nebo degradaci obrazu lepsiho oka:
= okluze;
= degradace obrazu lepsiho oka neboli penalizace pomoci atropinu nebo pridavnych + skel.

Okluzni amblyopie

Je amblyopie plvodné lepsiho zdravého oka, ke které dochéazi ndsledkem nekontrolované okluze pfri Ié¢bé
amblyopie druhého oka u déti do 3-4 let. Pro vylepSeni vizu tupozrakého oka postupné snizujeme dobu okluze.
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