Amputace

Amputace je odstranéni periferni ¢asti téla od celku Urazem nebo chirurgicky, k
vykonu se pristupuje jako k posledni mozné zachrané koncetiny, pripadné zZivota.

Priciny amputace

Indikace k amputaci je z rliznych pfricin. Nej¢astéjsi pri¢inou je porucha
prokrveni dolnich koncetin. Pri nedostate¢ném prokrveni koncetin je zbyvajici
¢ast téla zatézovana, to mlze byt Zivotu ohrozujici stav.

Amputace na vyobrazeni z 18. stoleti

Amputace mUlze pomoci zmirnit bolest a zménit zdravotni stav pacienta.

Diabeticka mikroangiopatie = postihuje vldsecnice

Druhy amputaci dle vysky

Nizka amputace

Amputace koncetiny v bérci zhruba 10-15 cm pod kolennim kloubem.
Stredni amputace

Nazyvame amputaci v 1/3 stehna.

Vysoka amputace

Vysokou amputaci rozumime jako exartikulace v kyc¢elnim kloubu.

Amputovany mohou byt i ¢lankd prstdl, celé prsty a nebo poloviny chodidel.
Rehabilitacni péce po operaci

Jiz druhy den po operaci se zahajuje péce o pahyl. Provadi se poklepova masdaz prsty pres obvazy (ne pres bolest).

Péci o pahyl se rozumi také posilovani pahylu do natazeni (v kolennim resp. kycelnim kloubu). Je nutné bandazovat
pahyl dokonce i pres drény. Nesmime zapominat na rehabilitaci hyzdového svalstva. Toto provadime pfitahovanim
obou hyzdi k sobé.

Pak mzeme zadit zatéZovat pahyl ve stoji. Pod dohledem, a aZ po zhojeni mékkych tkani pahylu se postavte k
posteli nebo Zidli s oporou podpaznich nebo francouzskych berli. Zabandazovany pahyl opirejte postupné s vétsi a
vetsi silou o podlozku az do bolestivosti. PodloZzku postupné ménte za tvrdsi (napr. polstar, matrace, polystyren,
drevo). Pri stoji provadéjte balan¢ni cviky s pfendSenim zatéze stridavé na obé dolni koncetiny. Dbejte pfitom na
udrzeni rovnovédhy pomoci berli, o které se opirate.

Pahyl je tfeba masirovat. MGZzeme provadét kartacovani a poklepavani jemnym kartd¢em nebo tzv. mi¢kovani
(masdaz mickem), nebo pouzijeme suchou zinku, houbu a otirdme jimi pahyl. Praktikuji se i poklepové masaze.

Je treba dbat aby obvaz byl vzdy suchy, pruzny a Cisty. Okoli pahylu musi byt vzdy dobre prokrvené a teplé. Pahyl
stahujeme elastickym obinadlem az nad zachovaly kloub, aby se co nejlépe formoval do kénického tvaru pro lepsi
prilozeni protézy.

Prevenci funkéni kontraktury provadime tak, Ze polohujeme pahyl v poloze na bfise se zatézi hyzdi na pevném,
rovném |0zku, bez podlozeni. Pahyl je tfeba masirovat a otuzovat. Toho dosdhneme stridanim koupele v teplé a
studené vodé.

Po dohodé s Iékarem mizete pahyl natirat lanolinovou masti (nebo dle vybéru a zvyku).

Sledujeme zda se vyskytuji fantomové bolesti.

Nékdy bohuzel Spatny tvar pahylu znemoznuje prilozeni protézy.

Hlavni zasady bandazovani

K banddzZovani pouzivame dostatecné Siroka elastickd obinadla (10-14 cm). Prvni otacky obvazu nevedeme nikdy
pres pahyl cirkularné, protoze by mohlo dojit ke stlac¢eni povrchového Zzilniho systému a nedostatec¢né drendzi
pahylu. K nedostate¢né drendzi pahylu by doslo proto, Ze cévni spojky nejsou jesté vytvoreny. Banddzujeme az nad
zachovaly kloub koncetiny.

Stehenni amputace


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Amputations_18c.jpg

U stehenni amputace banddzujeme pres pas. Vzadu by otacky obvazu mély sahat az k sedacimu hrbolu a na vnitini
ploSe stehna az do rozkroku tak, aby se pfi bandazovani nevytvorily valy mékkych tkani. Valy mékkych tkaninby pfri
pozdéjsi aplikaci protézy mohly branit sprdvnému nasazeni protézy.

Amputace v bérci

U amputace v bérci banddzujeme nad kolenni kloub. BanddZujeme 3 x denné. Vzdy musime bandaz stridat s dalsf

péci o pahyl. BandaZujeme i pres noc. Bandazovani v noci se neprovadi u pacientd s cévni pri¢inou amputace.
Pahyl banddzujeme elastickym obinadlem. Pouziva se elastickd puncoska na pahyl.

PROTETIKA = obor, ktery se zabyvé ndhradou zkrdcené koncetiny, v€etné jeji funkce.
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