Antioxidac¢ni ochrana lidského téla

Pri metabolickych pochodech vznikaji reaktivni formy kysliku (reactive oxygen species - ROS) a reaktivni formy
dusiku (reactive nitrogen species - RNS). VSechny reaktivni formy dusiku vyznamné z biologického hlediska
obsahuji i atom kysliku, nékdy se proto oznacuji také jako reaktivni formy kysliku a dusiku (reactive oxygen and
nitrogen species, RONS).

Reaktivni formy kysliku a dusiku

Zahrnuji dvé skupiny latek!!:

Volné radikaly
Obsahuji nepéarovy elektron, diky ¢emuz jsou velmi reaktivni. Typickymi zdstupci jsou napr. hydroxylovy
radikdl -OH, superoxid O,"~ nebo oxid dusnaty NO-.

Neradikdlové reaktivni formy
Slouceniny kysliku (popf. kysliku a dusiku), které sice samy nemaji povahu volnych radikald, ty z nich vsak
mohou snadno vznikat dalSimi reakcemi. Patfi mezi né napf. peroxid vodiku H,0, nebo peroxinitrit ONOO™.

Volné radikaly vznikaji tremi rlznymi zplsoby: homolytickym $tépenim kovalentni vazby, redukci (pridanim
jednoho elektronu) nebo oxidaci (ztradtou jednoho elektronu). Reaguje-li radikal s jinou normalni molekulou, zméni ji
také na radikal (propagace radikalové reakce). K dokonceni radikalové reakce dojde az reakci dvou radikald. Volné
radikaly poskozuji mastné kyseliny, lipidy a proteiny, soucasné se ale i podileji na imunitni ochrané organismu.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zakladni reaktivni formy kysliku a dusiku.

Prospésnost ROS ve zdravém organismu

Hydroxylovy radikal vznikajici ¢innosti enzymu monooxygenazy je v jatrech dllezity pro hydroxylaci xenobiotik
vcetné 1ékl, a v nadledvinach pro hydroxylaci steroid@ (vznik Zlu¢ovych kyselin). Neutrofily a makrofagy pouzivaji
reaktivni formy kysliku (superoxid a peroxid vodiku) k odstranovani zbytkl mrtvych bunék a k fagocytéze bakterii.
Jako vyznamny lokalni hormon a neurotransmiter se oxid dusnaty podili na relaxaci hladké svaloviny cév, GIT a
corpus cavernosum penis. M& antiagregacni a antiadhezivni Gcinek na trombocyty a leukocyty a v CNS ovliviiuje
uceni a pamét.

Antioxidacni ochrana

Nadmérnému pUsobeni volnych radikall se organismus brani tfemi zplsoby. Jednak se brani tvorbé velkého
mnozstvi regulaci enzymd, které je tvori. Druhou moznosti je zachyceni a odstranéni jiz vytvorenych radikald, toho
se Ucastni enzymové a endogenni antioxidanty. Selzou-li dva predchozi mechanismy, uplatni se reparacni
mechanismy poskozenych biomolekul.

Antioxida¢ni enzymy
Superoxiddismutaza

Je soucasti kazdé bunky. Katalyzuje dismutaci superoxidu na dioxygen a peroxid vodiku:

Je nepostradatelna pro Zivot na nasi planeté. Ve tfech formach se vyskytuje extraceluldrné a v mitochondriich
eukaryot a prokaryot.

Glutathionperoxidaza

Pomoci tripeptidu glutathionu redukuje peroxid vodiku na vodu:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Vyskytuje se v nékolika formach, v aktivnim misté obsahuje selenocystein.

Katalaza Superoxide Peroxidases
dismutase Catalase
Oz —_— 'Oz' —— HEOZ —_—— HEO

Tetrgmer, kaz3dy obsahUJe_z Jeqlnu pros_tetlcko_u proto!oorfyrlnovc?u Owgen  Superoxide Hydrogen Water
skupinu s Fe 3%, Katalyzuje dismutaci peroxidu vodiku na kyslik a peroxide
vodu. Vyskytuje se v peroxisomech a erytrocytech. Antioxida¢ni plisobeni enzym@ na ROS
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Vysokomolekuldarni endogenni antioxidanty

Vysokomolekularni endogenni antioxidanty jsou proteiny schopny vazat prechodné prvky (Zelezo a méd) a
meénit jejich oxidoredukéni vlastnosti tak, aby prestaly katalyzovat radikalové reakce.

transferin / laktoferin (vazi Fe3*);

feritin (skladovani Fe3t);

haptoglobin / hemopexin (vaze cirkulujici hemoglobin / hem);
ceruloplazmin;

albumin.

Nizkomolekularni endogenni antioxidanty

Askorbat (vitamin C);

Alfa tokoferol (vitamin E);

Koenzym Q;

Karotenoidy, Beta-karoten a vitamin A;
Thioly a disulfidy;

Kyselina mocova, bilirubin.

Patobiochemie antioxidac¢ni ochrany

Je-li vznik reaktivnich forem kysliku a dusiku vétsi nez jejich odstrafiovani, dojde ke vzniku nerovnovahy nazyvané
oxidacni stres.

Odkazy

Externi clanky

= Volné radikdly, antioxidanty a starnuti (http://www.solen.cz/pdfs/int/2009/01/06.pdf)
= Antioxidacni Ucinky ovoce a zeleniny (https://is.muni.cz/th/asqtv/AuOZ_nove.pdf?so=nx) - Bakaladrska prace v
oboru vyziva ¢lovéka
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