Apalicky syndrom

Apalicky syndrom neboli vegetativni stav (nové Syndrom areaktivni bdélostif*! (daldimi ndzvy jsou coma vigile
nebo protrahované kéma) je zvlastnim typem poruchy védomi. Jedna se o tézké postizeni kdry ¢i subkortikalnich
struktur pri zachované funkci mozkového kmene. Tento stav byvéd obvykle ireverzibilni (tzv. perzistentni vegetativni
stav), ale mdze byt i pouze pfechodny!?l,

Faze apalického stavu

= Perzistentni vegetativni stav - pokud trvd déle nez jeden mésic,
= Permanentni vegetativni stav - pokud trva déle nez dvanact mésicll po traumatickém poskozeni mozku
nebo déle nez tFi mésice po netraumatickém poskozeni mozku.

Pri¢iny
1. Traumatické:
= dopravni nehody,
= pady z vysky,
= zranéni strelnou zbrani.

2. Netraumatické:

infekce centralni nervové soustavy,
karcinom,
Hypoxicko-ischemickd encefalopatie,
= zistava obéhu,
= opileckd otrava,
= otrava oxidem uhelnatym,
= malformace mozku,
= pozdni zahajeni resuscitace.

Projevy

Pacient lezi a mda otevrené oci. Sporadicky se mohou vyskytovat mimovolni pohyby koncetin. Obvykle se
nevyskytuji Unikové a obranné pohyby ani reakce na bolestivy podnét. V pocatcich se mohou vyskytovat kiece a
prudké pohyby, pozdéji nastupuje dekortikacni rigidita. Pacient ma zachované funkce kmene: obéh, respiraci.
Céstecné je zachovan cyklus spanku a bdéni. V bdélém stavu ma pacient oteviené oci, ale nereaguje na podnéty
okoli. Mohou se vyskytovat vegetativni poruchy: poceni, kolisani tlaku a tepové a dechové frekvence. Nemocny
nemeéni ani nepohodinou pozici a nema odpovidajici motorickou odpovéd. Neni zachovdna rec, pacient vydava
pouze nahodné zvuky. Jsou pritomné primitivni reflexy, spontdnni zvykani, zivani a chriapavy Uchop - snaha o
chyceni vidéného nebo citéného predmétu. Nejsou pritomny jakékoli kognitivni funkce, nemocny nevyhovi vyzvdm
a neni schopen komunikace, chybi jakdkoli volni aktivita ¢i chovani. Neni schopen zvykat ani polykat.

Prognodza

Zavisi na etiologii apalického syndromu a véku pacienta. Vétsi pravdépodobnost uzdraveni je u déti a mladistvych.
Traumaticky plvod ma lepsi vyhlidky na uzdraveni nez netraumaticky. Prognéza se zhorsuje s dobou trvani
vegetativniho stavu. Zpocatku je mozek tézce postizen a pacient v bezvédomi. Postupné dochéazi k obnové
odolngjsich, fylogeneticky starsich struktur mozkového kmene. Zpravidla se nejprve objevuji reakce souvisejici s
obzivnym a sexudlnim pudem. Postupné moze dojit k UpIné Gpravé psychickych funkcit3,

Lécba

Lékarska péce

Zpocatku neurointenzivistickd, pozdéji se soustreduje na IéCbu pridruzenych chorob. Je lege artis po dvanacti
meésicich trvani apalického syndromu bazalizovat terapeutické postupy a podavat pouze stravu, tekutiny a v
pripadé nutnosti kyslik nebo pfistrojové zajistit dychani.

Osetrovatelska péce

Cilem je uspokojit zakladni bio-psycho-soc-spiritudlni potreby pacienta. Je nezbytné zapojit do péce i rodinu
pacienta. Je tfeba pecovat o vyzivu, vyprazdnovani, hygienu, pohodli, monitorovat vitalni funkce, poddavat léky,

predchazet dekubitlm, s pacientem komunikovat a stimulovat jej. Vice zde.

Fyzioterapeutické péce


https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=1941&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_v%C4%9Bdom%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Mozkov%C3%BD_kmen
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=1941&useskin=printer#cite_note-Ambler-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Centr%C3%A1ln%C3%AD_nervov%C3%A1_soustava
https://www.wikiskripta.eu/w/Karcinom
https://www.wikiskripta.eu/w/Hypoxicko-ischemick%C3%A1_encefalopatie
https://www.wikiskripta.eu/w/Dekortika%C4%8Dn%C3%AD_rigidita
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Primitivn%C3%AD_reflexy&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=1941&useskin=printer#cite_note-Nev%C5%A1%C3%ADmalov%C3%A1-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=O%C5%A1et%C5%99ovatelsk%C3%A1_p%C3%A9%C4%8De_u_apalick%C3%A9ho_syndromu&action=edit&redlink=1

Zahrnuje polohovani, pasivni pohyby, orofacialni stimulaci a mlze vyuzivat metod bazalni nebo multimodalni
stimulace. Vice zde.

Komplikace

Krvaceni v gastrointestindInim traktu,
Obstipace,

Pneumonie,

Atelektaza,

Stendza trachey,

Krvaceni do urogenitdlniho traktu,
Urosepse,

Vegetativni poruchy,

Epilepsie.

Odkazy

Posouzeni stavu védomi

Bezvédomi

Glasgowska stupnice hloubky bezvédomi
Bazalni stimulace

Multimodalni stimulace

Osetrovatelska péce u apalického syndrom
Fyzioterapie u apalického syndromu

Externi odkazy

4 Poruchy védomi (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=215)
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