Arterie

Tepny (arterie) jsou cévy, které vedou krev smérem od srdce. Slovo pochézi z freckého aer (vzduch) a térein
(obsahovat).

Histologicka stavba

Podle histologické stavby mlzeme délit arterie do dvou zakladnich skupin

- tepny elastického a svalového typu. o

Tunica media

Tepny svalového typu Tunica externa

Do této skupiny patfi naprosta vétsina tepen periferniho obéhu, tedy ?na:;mte
tepny stredni velikosti (napfriklad a. radialis, a. femoralis atd.) Tepny s
pouze jednou az dvéma vrstvami bunék a vnitfnim prlimérem mensim nez
100 um oznacujeme jako arterioly.

Tunica intima

. .. . v L. L, . . Schematické zndzornéni stény tepen
Tunica intima je tvorena podlouhlymi polygonalnimi bunkami endothelu

orientovanymi ve sméru toku krve a tenkou vrstvou subendothelového
vaziva. Lumen je potazeno silnou vrstvou glykokalyx (az 500 nm), ktera vytvari negativni ndboj a umoznuje
selektivni permeabilitu stény cévy (napr. v glomerulu).

Tunica media je u tepen nejsilnéjsi vrstvou. Je tvorena hladkou svalovinou a mezibuné¢nou hmotou
(proteoglykany a elasticka a kolagenni vldkna). Okolo ni Ize nalézt membrana elastica interna a membrana
elastica externa (ta je vytvorena pouze u velkych tepen).

Tunica adventitia ukotvuje cévy do okoli. Je tvorena vazivem, které obsahuje fibroblasty, proteoglykany, podéiné
orientovana elastickd vldkna i kolagenni vidkna. Dale obsahuje vasa vasorum (cévy cévni stény) a nervova
vlakna (predevsim sympatikus, ktery zplsobuje vasokonstrikci).

Tepny elastického typu

Tento typ arterii se nachazi pouze ve velkych tepndch v blizkosti srdce. Jejich hlavni funkci je pfevedeni pulsniho
pohybu srdce do kontinualniho proudéni krve v tepnach. Tunica media obsahuje velké mnozstvi elastickych
vladken, ktera se pri systole srdce roztdhnou a pfi diastole se vraci do plivodniho stavu, ¢imz vytvareji proud krve i v
diastole.

Prutok krve a krevni tlak

Arterie maji pevné a pruzné stény adaptované na pulsni narazy krve. Ta
tepnami protékd rychle, v aorté rychlosti 40-50 cm/s. Ac¢koliv tepny
elastického typu zrovnomériuji pohyb krve, stejné je za systoly rychlejsi.
V dlsledku vyssiho tlaku pfi systole vznika tlakova vina zplsobujici
docasné rozsireni cév hmatné jako tep. Kvili tomu i krev pri tepenném
krvédceni rytmicky vystrikuje. Rychlost tlakové viny je mnohem vétsi nez
rychlost krevniho proudu a ¢ini 5-8 m/s.

Tlak krve béhem systoly se v aorté pohybuje v rozmezi 140-150 mm Hg
(18,7-20 kPa), dale se v perifernim vétveni snizuje (v a. brachialis kolem
120 mm Hg a v a. radialis kolem 90 mm Hg, tj. 12 kPa). Kvali vétveni
tepen se snizuje krevni tlak a zpomaluje krevni proud. S kazdym vétvenim
se totiz zvétsuje soucet ploch prirezl vétvi, a proto dochéazi k poklesu
tlaku.

Rez tepnou v histologickém preparatu

Anatomie a topografie

Tepny jsou ulozeny tak, aby byly co nejlépe chrdnény, malokdy jsou proto hmatné. Prochézeji-li okolo kloubd, jsou
ulozeny zpravidla na chranéné strané flexe. Tepny zasobujici organy jsou zpravidla co nejkratsi, jejich prodlouzeni
maze indikovat zménu umisténi orgdnu béhem vyvoje. Pfikladem mQze byt tzv. ren migrans. Okolo organ(, jejichz
objem se pravidelné méni, probihaji tepny vétSinou vinovité (napf. arteria lienalis u sleziny).

Jako kolateraly oznacujeme tepny probihajici podél hlavniho kmene. Ty mohou pfi uzavéru kmene umoznit tzv.
kolateralni pritok, ktery mdze do urcité miry nahradit tepenné zdsobeni hlavni tepnou. Toto umoziiuje i
chirurgické podvazy nékterych vétSich cév a udrzuje alespori minimalni nutné zdsobeni pri chorobném uzdvéru
cévy. Sousedni vétve mohou mezi sebou vytvaret dosti silné spojky - anastomosy. Prikladem takové spojky mlze
byt anastomosis magna Haleri mezi a. mesenterica superior a a. mesenterica inferior.

Na mrtvém téle jsou tepny vlivem posmrtného stahu svaloviny stén prazdné.
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Odkazy
Virtualni mikroskop

é Cévni svazek - barveni na elastiku (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20142+)
é Tepna a zila - HE (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20143+)
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Souvisejici ¢clanky

Sbirka preparatd kardiovaskularniho systému
Zily

Krevni tlak

Kapilara
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