Astigmatismus

Astigmatismus je typ refrakéni oéni vady, ktery je zplsobeny asymetrii optické mohutnosti rohovky. U zdravého
oka ma rohovka kulaty pravidelny tvar. Prechdzi pres ni svétlo, které se ldme stejné ve vSech smérech, zatimco u
astigmatismu je rohovka v jedné nebo obou rovinach vice ¢i méné zakrivena. Proto se svétlo dopadajice na rohovku
ldme rlznymi sméry a paprsky svétla se tak nespoji na sitnici do jednoho ohniska. Vysledkem je neostré a
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Pricina astigmatismu zatim neni Uplné objasnéna. Vétsina lidi se s astigmatismem
narodi, ale ob¢asné se mlze objevit po zranéni nebo operaci oka. —
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Priznaky astigmatismu

Lidé s astigmatismem si Casto stéZuji na bolest hlavy, vypéti oci, nejasné vidéni,
Silhani, nebo vyclerpani po Ulohach, které vyZzaduji ostreni zraku, jako je ¢teni nebo
prace za pocitaCem. ProtoZe se astigmatismus Casto vyskytuje s dalSimi ocnimi vadami
jako je kratkozrakost (myopie) a dalekozrakost (hypermetropie), mnoho lidi ani
nepozna, ze ho ma. Smiseny astigmatizmus
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Typy astigmatismu

Rozezndvame pét druhl astigmatismu:
= Jednoduchy astigmatismus
1. Myopicky - svétlo se [dme do dvou ohnisek, jeden paprsek na sitnici a druhy
pred sitnici v jedné roviné
2. Hypermetricky - jeden paprsek se ldme na sitnici a druhy za sitnici v jedné
roviné

= Slozeny astigmatismus
Slozeny myopicky
1. Myopicky - svétlo se [dme do dvou rovin pred sitnici astigmatizmus
2. Hypermetricky - svétlo se [dme do dvou rovin za sitnici

= SmiSeny astigmatismus - svétlo se ldme do dvou rovin, pricemz jeden paprsek je pred sitnici a druhy za sitnici

Korekce astigmatismu

you know that?

U astigmatismu nema rohovka stejné zak¥iveni ve vSech rovinach prochdazejicich Takto vidi titulky oko s
optickou osou. MizZzeme tedy rozeznat maximalni a minimalni zakfiveni ve dvou horizontalnim astigmatismem
rovindch na sebe kolmych. Tyto roviny nazyvame hlavni meridiany. Rozdil optické

mohutnosti mezi obéma meridiadny, vyjadreny v dioptriich, charakterizuje stupen

astigmatismu. Na korekci se pouzivaji torické ¢ocky, které lomi svétlo v jedné ose jinak nez v druhé ose. Tim se
kompenzuje asymetricky tvar rohovky.
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