Atrofie zrakového nervu
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Atrofie papily je vyslednym stadiem poskozeni axonl gangliovych bunék.

Symptomy

Zakladnim symptomem je pokles centrdlni zrakové ostrosti event. periferniho vidéni. Nékdy se jedna pouze o
nahodny nalez u bezpriznakového pacienta.

Klinické priznaky

= u nahlé poruchy vétsinou jesté obraz onemocnéni, které vede k poSkozeni nervu (otok, prekrveni, hemoragie)
a atrofie se objevuje az po odeznéni;

= ascendentni (konsekutivni, flava) pfi 1ézi gangliovych bunék;

= podle vzdélenosti poSkozeni nervu od papily naseda descendentni atrofie s odstupem 2 (pfi juxtabulbarni
pri¢iné) az 6-8 tydnd (pri chiasmatické a vyssi 1€zi), event. pozdéji;

= papila je bledsi, vice tempordiné, témér vzdy, nejndpadnéjsi je pfi postizeni makulopapilarniho svazku (=
pokles centrdlniho vizu), redukce kapilarni sité a drobnych cév na papile;

= sektorova nebo altidunalni atrofie po obéhovych poruchach na papile;

= atrofie s nepresnou hranici po edému rdzné etiologie (postneuritickd), event. i - doprovodné prouzky podél cév
a prepapildrni zmnozeni glie;

= atrofie s ostrou hranici (prostd), event. s exkavaci vice vertikalni (glaukomovd) nebo centraini (Utlak zrakové
drahy, napr. makroadenomy hypofyzy);

= vSechny léze pred chiasmatem plsobi jednostrannou atrofii, vSechny léze za chiasmatem vyvolavaji atrofii
obou papil;

= u myopul je papila vétsi a temporalné vzdy svétlejsi, u hypermetropl mize atrofie dlouho unikat pozornosti.

Specializovana vysetreni

PouZivame vysSetreni vizu, zorného pole, OCT a RNFL. Dalsi dlleZitou souéasti vysetreni jsou zobrazovaci metody.
Slouzi k vylouceni Utlaku zrakové drahy.

Diferencidlni diagnostika

obéhové poruchy na terci (uzavéry arterialni i venézni, AION, drizova papila);

demyelinizace a zdnétlivd onemocnéni optiku;

Utlakové léze v pribéhu zrakové drahy a nadory optiku (gliom, meningeom);

traumatické poskozeni optiku &i chiasmatu;

méstnavé papila;

neuropatie optiku:
= nutri¢ni - tabdkova a alkoholova, hypovitaminéza B;
= toxicka - antituberkulotika, methanol, imunosupresiva, chemoterapeutika, thalium, olovo, amiodaron aj.;
= postradia¢ni neuro i retinopatie (vétSinou do 3 let po ozarenf).

= geneticky podminéné neuropatie - mitochondrialné (LHON), autozomalné dominantné (DOA - dominantni
atrofie optiku) ¢&i jinak chromozomdlné vézané;

= vrozené vyvojové anomalie (hypoplazie zrakového nervu).

Lécba

Cilem Ié¢by je odstranit vyvolavajici pric¢inu a zabranit dalsi ztraté axond. Jiz vznikly defekt odstranit nelze.

Dalsi sledovani

Dalsi sledovani je nutné v pripadech, kdy hrozi dalsi progrese onemocnéni (recidiva, méstnani, RS, Utlak pri EO
apod.).
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