Automatizované externi defibrilatory

Automatizované externi defibrilatory jsou pristroje slouzici k defibrilaci v terénu urc¢ené pro laickou verejnost i
profesiondly. Jsou zarazeny jako treti krok ve ¢tyfbodovém retézci preziti vyddvaném Evropskou radou pro
resuscitaci (European Resuscitation Council — ERC) v rdmci poskytovani prvni pomoci. V dnesni dobé jsou AED
hojné vyuzivany v tzv. systému First Responder. Systém je vyuzivan hlavné v mistech se slabSim pokrytim ZZS, na
téchto mistech jsou AED vybavovany napf. jednotky dobrovolnych hasi¢, nebo méstska policie.

Historie

Od roku 1888, kdy lékar Mac William jako prvni vyslovil nazor, ze dvodem zastavy obéhu m{zu byt fibrilace
komor, se odbornici snazili vyvijet a zdokonalovat pristupy k obnoveni srde¢niho obéhu elektrickymi vyboji. Od roku
1990 se potreba ¢asné defibrilace presunula z rukou profesiondld na nelékare diky pristrojdm AED.

1888 — Klinicky Iékar Mac William priSel s teorii fibrilace komor jako dlivodu zastavy srdce a nasledné smrti.
1932 — Dr. William Bennett Kouwenhoven vyvinul prvni pfistroj k defibrilaci srdce elektrickym vybojem.

1947 — Chirurg Claude Beck poprvé Uspésné defibriloval srdce na otevieném hrudniku béhem operace.

1956 — Paul Maurice Zoll jako prvni proved| UspéSnou externi defibrilaci.

1990 — V souvislosti s novymi poznatky zacaly byt v USA zavadény do praxe prvni programy ¢asného pfristupu
verejnosti k defibrilaci pomoci AED.

® 2005 — Evropska rada pro resuscitaci vyddva nové doporucené postupy v resuscitaci, které nové zahrnuji
pouziti AED.[!

Retézec preziti

Hlavni snahou pfi poskytovani prvni pomoci je, aby fibrilace komor ¢i komorova
tachykardie, které jsou dlivodem asi 40 %!?! srde¢nich zastav, nepfesly v asystolii.
Proto vznikla myslenka automatizovanych externich defibriladtord, které umoznuji
provadét defibrilaci v co nejkratSim ¢ase. S kazdou minutou se totiZz pravdépodobnost
obnoveni obé&hu snizuje o 7 az 10 %31 v zavislosti na nedostate¢ném okysli¢eni srdce.
Evropské rada pro resuscitaci kazdych 5 let!*! aktualizuje doporu¢ené postupy pro
resuscitaci. Zakladni retézec preziti zahrnuje vsechny aktivity potfebné k efektivnimu
provedeni prvni pomoci a uzdraveni postizeného. Tzv. chain of survival, prvné
zvefejnény v roce 19911 Americkou kardiologickou spole¢nosti (AHA), obsahuje:

Retézec preziti

1. Casné rozpoznani zastavy a zavolani pomoci.
2. Casné kardiopulmondlni resuscitace.

3. Casna defibrilace.

4. Casnéa poresuscitacni péce.

v

PGvodni tfibodovy systém rozsifil o ¢asnou poresuscitaéni péci Dr. Richard Cummins.

Umisténi elektrod

Elektrody je potreba spravné nalepit na suchy hrudnik v oblasti pravého podkli¢ku ve
2. mezizebfri vpravo od sterna a vlevo v Urovni 4.—5. mezizebfi ve stredni axilarni
¢arel3l, Silné ochlupeni zvy$uje impedanci hrudniku a zhor3uje adhezi elektrod, proto
vyrobci prikladaji k pristrojm AED holitka. Cilem vSak neni dokonalé oholeni, ale
odstranéni co nejvice ochlupeni v co nejkratsim ¢ase bez poranéni postizeného.
Nachazi-li se postizeny na mokrém misté, rychle a Setrné jej pfesuneme na misto
suché a otfeme mu hrudnik pred nalepenim elektrod zejména v oblasti jejich nalepeni.
Pokud mé postizeny implantovany trvaly kardiostimulator, umistime elektrody alespon
8 cm od néj, pfipadné vyuzijeme alternativni umisténi elektrod anteroposteriorné ¢i biaxildrné.

Automatizovany externi
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Pristroje

Existuje vice nez 20 typG! AED a li3i se velikosti elektrického vyboje, po¢tem vybojli, I
hmotnosti a rozméry pfristroje ¢i typem baterie. Tyto pristroje maji v sobé
naprogramovany algoritmus, ktery uzivatele presné naviguje hlasovymi nebo psanymi
pokyny a po prilepeni elektrod diky diagnostickému systému samy zhodnoti srdecni
rytmus. Jsou umistovany na mistech s velkou koncentraci lidi s vyskytem zastavy
alespon 1 za 2 roky!®, jako jsou obchodni centra, stadiony, letisté apod. Oficialni
registr AED neexistuje, ale naprikald mobilni aplikace Zachranka obsahuje mapu AED v
Ceské Republice. AED je po svété rozmisté&no nékolik miliond a mista jsou oznacena
mezinarodni znackou.

Symbol oznacujici pritomnost
AED

Poskytovani prvni pomoci s AED
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Nejdrive zhodnotime stav osoby v bezvédomi, uvolnime dychaci cesty a zkontrolujeme, zda postizeny dycha.
Potom pfivoldme zachrannou sluzbu na ¢isle 155. Za¢neme provadét KPR v poméru 30:2[, nebo pouze
stlacovanim hrudniku 100x za minutu a pokra¢ujeme az do prineseni AED. Dilezité je zbytecné neprerusovat
komprese hrudniku, takZze v masirovani pokracujeme pri nalepovani elektrod i pfi nabijeni pristroje. BEhem analyzy
srde¢niho rytmu je naopak potreba s postizenym nehybat! Pokud pristroj doporuci provedeni vyboje, upozorni
pritomné, aby se nedotykali postizeného, a provede bifazicky vyboj sdm (automaticky) ¢i po zmacknuti tlacitka
(semi-automaticky, automatizovany, v CR nejbé&zné;jsi). Ihned poté je potfeba pokracovat v KPR az do dalsi analyzy
AED, obnoveni obé&hu (aktivni dychani, obrana pacienta), nebo pfijezdu zdchranné sluzby.
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